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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1002  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 ها دولت   یابند   او   کز   تو،  جسم   است   قدر   شب 
 ها ظلمت   بشکافت   او  کز   تو،   روح   است   بَدْر   مهَ  

 
 باشد   او   در   ها طالع   که   یزدانی   تقویم   مگر 
 ها زَلَّت   شویَند   او   کز   غفُرانی   دریای   مگر 

 
 گیرند   او   از   غیب   درس   که   محفوظی   لوح   تو  مگر 
 ها خلعت   پوشند   او  کز   رحمت،   گنجینهٔ  یا   و 

 
 اند اَملاک   طوّافانشَ    که   مَعموری   بیت   تو !  عجب 
 ها شربت   نوشند   او  کز   منشوری،   رَق     تو !  عجب 

 
 بیرونی   جمله   ها این  کز   چونی، بی   روح   آن   یا   و 

 ها ف کرت   و   ها تأم ل   آمد   سرنگون   وی   در   که 
 

 چونی بی   های مَشار ق   هاچون   بر   برتافت   ولی 
 ها اُلفت   گشتند   غلط  تو،   لطیف   آثار  بر 

 
 چهَ    صد   در   اوست   عکس  که   مهَ    چون   یوسفی   عجایب 
 ها ملتّ   جاه   و  دام   به   یعقوبان   افتاده   او  از 

 
 براندازد   هاشان چهَ    ز   سازد،   رَسَن   خود   زلف   چو 

 ها حیرت   ز   رهانَدْشان   رحمت،   بر   در   کَشَدْشان 
 

 دریابد   که   را   آن   صفات   یابد،   گذر   حیرت   از  چو 
 ها عبرت   و  ها عبارت   شد   شکسته   بس   که   خمش 

 
 ( 55  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 ها دولت   یابند شب قدر است جسم تو، کز او  
 ها بَدْر است روح تو، کز او بشکافت ظلمت   مَه  

 ( 55شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ی بدَْر: قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر   

مسلمانان ارزش دارد درواقع جسم توست که از آن دولت و    ی برا   همه ین شب قدر که ا   گوید ی م   مولانا 
تو و منطبق    یی جسم است با فضاگشا   ین . روح تو هم که در ا گیرند ی را م   ی زندگ   یبای ز   و   ید برکات  مف 
تو را روشن کند    ی را شکافته و زندگ   ها یکی مثل ماه شب چهارده تار   تواند ی م   یاری بر هش   یاری شدن هش 

 . ینی و بب   ی کن   یدا ها و دردها پ توهم   ها، یدگی ظلمت همان   ی لا آن، راه خودت را از لابه   یی و در روشنا 
 : 1  نکته 
  یاج احت   کس یچ به مقصود  آمدنش به ه   یدن رس   ی که انسان برا   گوید ی م   ی طور کل غزل به   ین در ا   مولانا 

  کند ی م   ی از قرآن آمده معن   یشترشان را که ب   ی مهم   یم در خودش هست. درواقع مفاه   یز چ ندارد، چون همه 
 در وجود خودمان هستند.   یستند، ن   یرون در ب   ی معان   یا   یم مفاه   ین که ا   دهد ی و نشان م 

 : 2  نکته 
و چهار بعدش    بافیم ی م   یاری عنوان هش قبل از تولد، جسممان را به   یم،چون خلاق و از جنس او هست   ما 

  یاری هش   یا عنوان روح  به   که ی و زمان   کنیمی هستند درست م   ی زندگ   یا و جان    یجان را که جسم، فکر، ه 
  که ین وجود ندارد، مگر ا   یم از آن رها شو   یم بتوان   که ین دام است و امکان ا   یک   ین ا   شویم، ی وارد جسم م 

کرده و    یق تزر   یت حس هو   داند ی که ذهنمان مهم م   یزهایی جهان به چ   ین . بعد از ورود به ا یرد جسم بم 
  یکی .  یم . پس دو دام دار شویم ی م   یگر دام د   یک . درواقع دوباره وارد  دهیم ی ها را در مرکزمان قرار م آن 

 . شده یده ذهن همان   یگری جسم، د   ین افتادن به ا 
 : 3  نکته 
از آن ماه    یگر د   ی و ساعات   ی شب   یا   یکمو    یست ب   یا مثل هفدهم ماه رمضان    یمی شب تقو   یک قدر    شب 

خداوند به جسم ماست    یعنی   ی ابد   ی ازل   یاری و مستجاب شود. شب قدر، ورود هش   یمکه دعا کن   یست ن 
 . یابد ی ادامه م   ی مرگ جسم   یا   ی و تا هشتاد نودسالگ   شود ی تولد شروع م   یا صفر    یهٔکه از ثان 

 : 4  نکته 
علاوه  . پس جسم به یم و به او زنده شو   یم را پخش کن   یاری هش   یا برکات    توانیم ی جسم ما نباشد، ما نم   اگر 

علت ممکن است    ین شب قدر در ماه رمضان است، به ا   گویند ی م   کهین لازم است. و ا   یگر سه بُعد د 
 . یز پره   یعنی باشد که اصلاً پاک نگه داشتن جسم  

 : 5  نکته 
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  یاری هش   یا بجهد و فقط دام اول    یرون از دام دوم فوراً ب   تواند ی مختصر است، انسان م   ها یدگی همان   وقتی 
 . ید به وحدت مجدد با خدا رس   شود ی راحت م   یلی داشته باشد که با آن خ   ی جسم 
 : ۶  نکته 
خودتان و ناظر بودن بر    ی برنامه و تأمل رو   ین با خواندن اشعار مولانا و گوش کردن به ا   ید با   شما 

 . ید داشته باش   ی جسم   یاری هش   یک و تنها    ید احوالتان از دام دوم بجه 
 : ۷  نکته 
مختص    یدم خاطر تو آفر جهان را به   یا که من کائنات    گوید ی که خدا در آن م »لَولْاک«    یهٔ قدر مانند آ   شب 
جسم همه شب    یعنی هاست،  به همهٔ انسان   یم و قابل تعم   یست فرد خاص مانند حضرت رسول ن   یک 

 . گیرند ی قدر است که از آن برکت م 
 

 ( 3- 2  یهٔ (، آ 44سوره دخان )   یم، )قرآن کر 

 »وَ الْكِتَابِ الْمُبِيِن.« 
 به اين كتاب روشنگر.«   سوگند » 

 »إِنَّا أنَْ زَلْنَاهُ فِ ليَْلَةٍ مُبَاركََةٍ إِنَّا كُناا مُنْذِريِنَ.« 
 ايم.« دهنده بوده شبى نازل كرديم. ما بيم آن را در مبارک   ما » 
 

 ( 5- 1  یهٔ (، آ ۹۷سوره قدر )   یم، )قرآن کر 

 »إِنَّا أنَْ زَلْنَاهُ فِ ليَْلَةِ الْقَدْرِ.«
 در شب قدرش نازل كرديم.«   ما » 

 »وَ مَا أَدْراَكَ مَا ليَْلَةُ الْقَدْرِ.«
 تو چه دانى كه شب قدر چيست؟«   و » 

 »ليَْلَةُ الْقَدْرِ خَيٌْْ مِنْ ألَْفِ شَهْرٍ.« 
 قدر بهتر از هزار ماه است.«   شب » 

 »تَ نَزالُ الْمَلََئِكَةُ وَ الرُّوحُ فِيهَا بِِِذْنِ رَبِِِّمْ مِنْ كُلِِ أَمْرٍ.«
 شوند.« آن شب فرشتگان و روح به فرمان پروردگارشان براى انجام دادن كارها نازل مى   در » 
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ٰ مَطْلَعِ الْفَجْرِ.«»سَلََمٌ هِيَ   حَتَّا
 شب تا طلوع بامداد همه سلام و درود است.«   آن » 
 

 : یات آ  توضیح 
با   اش ینه در س   ی کتاب مقدس و عال   یک   ی که هر کس   کند ی اشاره م   مولانا  خداوند آن را    ید دارد که 

او زنده    یت و ابد   نهایت ی برسند و به ب   ی به مقصود  زندگ   ید نفر با   یک همه و نه فقط    ین هم   ی بخواند. برا 
 شوند. 

 
 ها در او باشد که طالع  یزدانی   یم تقو  مگر 
 ها زَلَّت   یَند کز او شو  ی غُفران   یای در   مگر 

 ( 55شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
   یش : آمرزش، بخشا غُفران 
 : لغزش و گناه زَلَّت 

تا آفتاب درونت    کنی ی و مرتب طلوع م   یا لحظه   ین در ا   یشه هم   یعنی   ی هست   یزدان  یم انسان تو تقو   ای 
ها  و زلّت   کنی ی که فضا را باز م   ی بخشش و غُفران هست   یای . تو در یستی ن   یطان ش   یم . تو تقو یاید بالا ب 
 . شویی ی آن م   یلهٔ وس گذشته را به   ی و دردها   ها یدگی گناهان، همان   یعنی 
 : 1  نکته 

التَّقو از قرآن آمده و همان    « یزدان   تقویم »  لحظه است و گذشته    ین ا   یشه هم   یعنی است،    « یم »اَحسن 
  ی ذهن چون من   ی ول   کند، ی ما را اداره م   ی و زندگ   یم لحظه هست   ین در ا   یشه ندارد. درواقع ما هم   ی ارزش 
 است.   ی که زمان روانشناخت   یما افتاده  ینده در گذشته و آ   یم دار 
 : 2  نکته 
که من    ی خداوند در هشت ساعت   ییم بگو   کهین است. ا   یطان ش   یم درواقع تقو   ی در زمان روانشناخت   بودن 
م   کنم، ی م   یین تع  رحمت  من  بق   کند ی به  در  که    یهٔو  او  رحمت  اندر  رحمت  با  ندارد،  وجود  لحظات 

 لحظه است منافات دارد. به لحظه 
 : 3  نکته 
  یم ا کرده   یی شناسا   ی صورت زندگ درواقع خودمان را به   اندازیم، ی و م   کنیم ی م   یی را شناسا   ها یدگی همان   وقتی 

 ادامه دارد.   یامت و تا ق   شود ی بهتر و بهتر م   طور ین هم   ین و ا   کند ی و آفتاب از درونمان طلوع م 
 



     www.parvizshahbazi.com 1002خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
۷ 

 : 4  نکته 
شب   یچ در وجود خود ماست و خداوند ه  ی و مبارک  ی عدم، نحس  یا مرکز ما جسم باشد  کهین به ا  بسته

 . یم مگر ما نحسش کن   یست نحس ن   ی ا لحظه   یچ . ه است یافریده را نحس ن   ی روز   یا 
 

 ( ۸- 5  یهٔ (، آ ۹5)   ینسوره الت   یم، )قرآن کر 

 »لَقَدْ خَلَقْنَا الْْنْسَانَ فِ أَحْسَنِ تَ قْوِيٍم.«
 هنجار و اعتدال بيافريديم.«   ین و بهتر   ین ما آدمى را در نيکوتر   كه » 

 »ثُاُ رَدَدْنََّهُ أَسْفَلَ سَافِلِيَن.«
 مراتب بازگردانيديم.«   ین تر به پست   ی، جهت نافرمان سپس او را، به   و » 

 »إِلْا الاذِينَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصاالِِاَتِ فَ لَهُمْ أَجْرٌ غَيُْْ مََنُْونٍ.« 
 پايان دارند.« اند كه پاداشى بى اند و كارهاى شايسته كرده آنان كه ايمان آورده  مگر » 

ينِ.« بُكَ بَ عْدُ بِِلدِِ  »فَمَا يُكَذِِ
 دارد؟« چيست كه با اين حال تو را به تكذيب قيامت وامى   پس » 

ُ بَِِحْكَمِ الِْاَكِمِيَن.«  »ألَيَْسَ اللِّٰ
 خدا داورترين داوران نيست؟«   آيا » 
 

 : یات آ  توضیح 
درست کرده،    ی ذهن او من   ی ول   یدیم، توازن و حالت آفر   یکوترین و ن   ین ما انسان را در بهتر   گوید ی م   خداوند 
به    ی دور شده و با نافرمان   ی از خرد زندگ   ی ساز شده و با قضاوت، مقاومت و سبب   یده همان   یزها با چ 
ب   ی جز کسان است. به سقوط کرده   یاد ز   ی ها درد   یعنی مرتبه    ین ترپست  کنند و دوباره به    از که فضا را 
و    نهایت ی به ب   توانیی که نم   کنی ی . پس چرا فکر م یزد به عملشان بر   ی وصل شوند و خرد زندگ   ی زندگ 
  کردید ی اگر شما قضاوت نم   کند؟ی خدا بهتر از شما قضاوت نم   یا آ   ی؟ لحظه زنده بشو   ین او در ا   یت ابد 
اَلسَت در    کهی لحظه را درحال   ین توانست ا ی شما کار کند، م   ی در زندگ فَکان«   ْ»قضا و کنُ   گذاشتید ی و م 

 کند.   یل شب قدر تبد   ین در ا   یامتتان جسمتان است، به ق 
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 یرند از او گ   یب که درس غ  ی تو لوح محفوظ   مگر 
 ها رحمت، کز او پوشند خلعت   ینهٔ گنج  یا   و 

 ( 55شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ( ۸5، سوره بروج ) 22  یهٔ پروردگار، اشاره به آ   کرانهٔ ی محفوظ: علم ب   لوح  

فضا را باز    ی وقت   ی ندارد، ول   ی که ذهن به آن دسترس   ی هست   ی لوح   یعنی   ی، انسان، تو لوح  محفوظ   ای 
کنند.    یافت آن را از تو در   توانند ی م   یگران و د   ی دار   ی دسترس   دهد ی که خداوند م   یبی به درس غ   کنی ی م 

لباس حضور از    یک   ها،یدگی و انداختن همان   یی لحظه با شناسا به که لحظه   ی رحمت خدا هست   ینهٔ تو گنج 
آن را    توانند ی فضاگشا هم م   ی ها و انسان   دهد ی خداوند به تو م   یعنی که آن را شاه    پوشی ی م   یر جنس حر 

و خلعت را خودت    گیری ی را خودت از خودت م   یب درس غ   ی هست   یکی بپوشند. ]درواقع چون با خدا  
 .[ بخشی ی به خودت م 

 : نکته 
در آن نوشته شده و با ذهن    یزدی ا   یی دانا   یا که علم    یمصورت لوح محفوظ به   کنیم ی فضا را باز م   وقتی 
با فضاگشا   توان ی نم  اما  را خواند  از خدا گرفت. آن موقع    یب وصل شد و درس غ   توان ی م   یی آن  را 
را عوض    خودمان مشغول است، چگونه    ید فَکان به کار جد با صنع او که هر لحظه با قضا و کُن   فهمیمی م 
 گرفت.   توان ی نم   یرون و از ب   یریمبگ   ید از درونمان با   یریم بگ   یب درس غ   یم . اگر بخواه یم کن 
 

 ( 22- 20  یهٔ (، آ ۸5سوره بروج )   یم، )قرآن کر 

ُ مِنْ وَراَئهِِمْ مُُِيطٌ.«  »وَ اللِّٰ
 ها احاطه دارد.« خدا از همه سو بر آن   و » 

 »بَلْ هُوَ قُ رْآنٌ مََِيدٌ.« 
 اين قرآن مجيد است.«   بلى » 

 »فِ لَوْحٍ مَُْفُوظٍ.«
 لوح محفوظ.«   در » 
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 اند که طوّافانَش اَملاک  ی مَعمور   یتتو ب !  عجب
 ها کز او نوشند شربت  ی، ! تو رَق   منشور عجب

 ( 55شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 درمقابل کعبه )مَجازاً دل  انسان(   ی ا معَمور: خانه   بیت  

 کننده گردنده، طواف   ی معن طوّافان: جمع  طوّاف به   
 امَلاک: جمع  مَلَک، فرشتگان   
 ( 52، سوره طور ) 3  یهٔ گشاده، اشاره به آ   ی ا رَق   منشور: صفحه   

صفحه و    یا . تو رقَ   مَنشور  گردند ی و فرشتگان به دور  آن م   کند ی که خداوند آباد م   ی هست   ی ا خانه   تو 
مَعمور    یت  ]ب  . آید ی که از درونت م   نوشند ی م   سبب ی ب   ی که از آن شربت و شاد   ی هست   یا گشوده   ی فضا 
صورت جسم  به   یرون و دلمان کعبه است و انعکاس دل  ما در ب   کنیم ی است که ما فضا را باز م   ی موقع 
 وصل است.[   ی و به زندگ   شود ی آباد م 
 : 1  نکته 

  ین پس امکان ا   یم،آبادشده هست   هٔ ما خودمان در اصل، خان   یعنی است    ی اصطلاح قرآن مَعمور«    بیت  » 
 ما را خداوند آباد کند.   هٔ تا خان   یم کن   یی گشا وجود دارد که مدام فضا   یمان برا 

 : 2  نکته 
که ما    ی در حال   یم، درونمان را آباد کن   یرون، از ب   خواهیم ی است که ما با ذهن م   ین ا   ی برا »عجب«    گفتن 
تا خودشان را آباد کنند. عجب    گردند ی فرشتگان و باشندگان دور  ما م   هٔ و هم  یمآبادشده هست   یت  خود  ب 
 دارند؟   یاج به او احت   مه در اصل ه   که ی درحال   داند ی که چطور انسان خود را محتاج همه م   جاست ین از ا 
 : 3  نکته 
اجازه ده   ما  را آباد م   یم، اگر  ما  ب   شود، ی تر م چه آباد و هر   کند ی خداوند خانهٔ  دورش    یشتر فرشتگان 
خودشان را بشناسند. مولانا علناً    ی و از ارتعاش ما به زندگ   یرند جا بتوانند قوتّ بگ تا از آن   گردند ی م 
چ   گویدی م  هر  م   یزی که  جهان  در  آن    بینیمی ما  در  و  خداست  جنس  دارد.    تگی فرش   یک از  وجود 

 . گیرد ی و از ما کمک م   شناسد ی ما را م   ی آن فرشتگ  یم فضا را باز کن   که ی درصورت 
 

 ( 4- 1  یهٔ (، آ 52سوره طور )   یم، )قرآن کر 

 »وَ الطُّورِ.« 
 به كوه طور.«   قسم » 
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 »وَ كِتَابٍ مَسْطُورٍ.« 
 شده،« قسم به كتاب نوشته   و » 

 »فِ رَقٍِ مَنْشُورٍ.«
 اى گشاده.« صفحه   در » 

 »وَ الْبَيْتِ الْ مَعْمُورِ.« 
 قسم به بيت معمور.«   و » 
 

 : یات آ  توضیح 
  ی کتاب   یعنی شده  نوشته   کتاب  که اَلَست و امتداد خدا در آن است.   گردد ی طور به جسم انسان برم   کوه 

معمور    بیت   شده است. گشوده   ی فضا   ین گشاده هم هم   صفحهٔ  کند.   یان ب   خواهد ی ما م   یق از طر   ی که زندگ 
 هم درونش.   شود ی هم جسمش آباد م   شود، ی به خداوند زنده م   ی انسان که وقت   هٔ خان   یعنی هم  
 

 یرونی جمله ب   ها ین کز ا   چونی،ی آن روح ب  یا   و 
 ها ها و ف کرت سرنگون آمد تأم ل  ی در و  که 

 ( 55شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ها و  و تأم ل   ی هست   یرونصورت مفهوم بودند، ب که گفتم و به   ها ین ا   هٔ که از هم   ی هست   چون ی روح  ب   تو 
 . شوی ی تو با ذهن شناخته نم   یرا اند، ز فکرها در شناخت تو سرنگون شده 

 : 1  نکته 
ام، وضعم چطور  دنبال  »چون« است که من الآن چگونه   ی ذهن در من   یا   ی جسم   یاری در هش   ی انسان   هر 

 است. »چون«  است    ی جسم   یاری که در هش   ی و هر کس   ی ذهن است. هر من   ی جور است، جسم و مالم چه 
 : 2  نکته 
فکر ما براساس    کهی . درحال یم بشناس   توانیم ی روح را با فکر کردن م   از جمله خدا و   یزچ همه   پنداریمی م   ما 
اصلاً به  »اَلَست«    یعنی ما    ی شناختن خود  اصل   ی و برا   گیرد ی صورت م   ی ساز و سبب   ی جسم   یزهای چ 

 خوب است.   یرونی و ب   ی ماد   ی کارها   ی . فکر کردن فقط برا کند ی و ما را فلج م   خورد ی درد نم 
 : 3نکته  
و متوجه    آییم ی و از مرکزمان بالا م   آید ی وجود م مختلف به   ی ها طلوع   یج تدر به   کنیمی فضا را باز م   ی وقت 
و حال    کنند ی نم   یین ها حال ما را تع مقدار آن   یا   هایت وضع   ی  چگونگ   یگر . د یست چ   چونی ی که ب   شویم ی م 
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  ه . خودمان شناسند یم خودمان را بشناس   یا با ذهنمان خدا    خواهیم ی نم   یگر خوب است. د   یشه ما هم 
 .  ین هم   یعنی   ی و خودشناس   یمخودمان هست 

 
 چونی ی ب   یها ها مَشار ق برتافت بر چون   ولی
 ها تو، غلط گشتند اُلفت   یف آثار لط  بر 

 ( 55شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . ید تافت: تاب 

 ها مشَار ق: مشرق 
 ی : بدون چگونگ چون ی ب 

 ی اُلفتَ: انس گرفتن، دوست 

و با مرکز عدم و منطبق شدن   کنندی و تکرار م  خوانند ی مولانا را واقعاً با دل و جان م  یاتها که اب ]آن 
  کنند ی است طلوع م   چونی که ب   یشانها خودشان است،[ از مشرق   ی حواسشان رو   یاری بر هش   یاری هش 

  ی امتداد خدا دارا   نوان ع ها به . آن اندازد ی ها م و تابشش را بر چون   تابد ی به درونشان م   ی و آفتاب زندگ 
  یزهای با چ   ی که دوست   شوند ی شده متوجه م گشوده   ی فضا   ین . سپس در ا شوند ی خدا م   ی تو ا   یف آثار لط 

آفتاب    کنیم ی ما فضا را باز م   که ین محض ا مشارق که به   گوید ی م   ین ا   ی مولانا برا   ید ]شا  غلط است.   ی ذهن 
 .[ کنیم ی و مدام طلوع م   آید ی بالا م   ی زندگ 
 : 1  نکته 
است. هر    چونی حضور زنده شده ب   یاری که به هش   ی ا به درجه   خواند ی مولانا را م   ی که شعرها   ی کس   هر

  چونی ب   گیریم، ی نم   یرون را از ب   ی و خوش   آید ی و بالا م   جوشد ی در ما م   سبب ی ب   ی و شاد   یاری موقع هش 
 . گذارد ی ها اثر م چون   ی تابش ما رو   ی حالت   ین . در چن یم هست 
 : 2  نکته 
. هر دفعه  ید تکرار کن   ی را ه   ها یت ب   ین شما ا   کنم ی م   یشنهاد در ابتدا سخت است، من پ   یی فضاگشا   چون 

ب   یک   کنید ی که تکرار م  از مشرق  درون خودتان    شوید ی م   چون ی . هر دفعه که ب شوید ی م   چون ی خرده 
ب   ی که دوست   فهمید ی لطافت خودتان م   یی . در روشنا شوید ی م   یف و لط   تابد ی روحتان م    یزها چ   ا شما 

 و غلط است.   جا ی ب 
 : 3  نکته 
  یی ها انسان   یعنی ها  خودتان را در معرض تابش مشرق   ید با   ید، هست   ی و چگونگ   ی اگر از جنس چون   شما 

 . ید وجود آ در شما به   یفی تابش را دارند تا آثار لط   ین اند و ا زنده شده   ی که به زندگ   ید قرار بده 
 



     www.parvizshahbazi.com 1002خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
12 

 چون مَه ، که عکس اوست در صد چَه    یوسفی   عجایب 
 ها به دام و جاه  ملّت   یعقوبان او افتاده    از 

 ( 55شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یاری که نامش خداوند و هش  یب عج   یوسف   یک که[    شویمی شدن متوجه م   یدار و ب   یی ]پس از فضاگشا 
  یشترب   یکی ها با انعکاس نور او که  انسان   ینها افتاده و ا است، در صدها چاه ذهن متعلق به انسان 

دام     ر احزان و د   هٔ در چاه است و خودشان در کلب   یوسفشان هستند که    یعقوب و مانند    یرند درگ   یست، ن 
 . کنند ی اند و به آن افتخار هم م افتاده   ی بستهٔ فکر   های یستم جاه س 
 : 1  نکته 
  شان ی و دوست   ی ذهن   ی ها است که ارتباط من   ین هم   ی و برا   شوند ی م   ی ذهن   ی ها عاشق من   ی ذهن   های من 
بستهٔ   یستم در دام و جاه  س  یعقوب  یک عنوان به  ی . هر کس آورد ی وجود م دردسر به  همه ین عشقشان ا  یا 

 با ذهن است.   یدگی خودش است که اسمش همان   ی فکر 
 : 2  نکته 
  یم کن  یی مگر شناسا  یاییم ب  یروندام ب  ین از ا  توانیم ی و نم  کنیم ی و به آن افتخار هم م  یم ا به دام افتاده  ما 

 است. افتاده  یدگی غلط ما در چاه همان   یص تشخ   یلهٔ وس که اَلَست، امتداد خداوند، به 
 : 3  نکته 

ها و  تمام انسان   یعنی عکس خدا در صد چاه است،    که ین ا   ی است و معنا   ی نشانهٔ کثرت و فراوان   « صد » 
 نقش خدا و عکس خدا هستند.   اند،یده ها که به آن چسب آن   ی ذهن من 
 : 4  نکته 
و    کنند ی به دامشان افتخار م   ی دام هستند و حت   ی  تو   دانند ی نم   یا در دن   ی بستهٔ فکر   های یستم س   تمام 
دام    گویند ی و مدام م   ینند عقب بنش   توانند ی ها چون ناموس دارند، نم اند. آن کرده   یجاد خاطرش جاه ا به 

 من بهتر از دام شماست. 
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 هاشان براندازد  ْچَه   زلف خود رَسَن سازد، ز   چو 
 ها یرت در بر رحمت، رهانَدْشان ز ح  کَشَدْشان 

 ( 55شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کمند   یسمان، : ر رَسَن 

ها را  و او آن   پیچند، ی ها به آن م بسازد، انسان   ی اش، از زلف  خود طناب بنده   یی خداوند با فضاگشا   وقتی 
بلکه در آغوش     گذارد ی اما واقعاً کنار نم   اندازد، ی و کنار م   آورَد ی م   یرون و دردها ب   ها یدگی از چاه همان 

 . کند ی در فکرها رها م   گی و گمگشت   یدن بد د   یجی، گ   یرت،ها را از ح و آن   ک شد ی رحمت خودش م 
 : نکته 
که در    بینید ی زلف معشوق را م   دفعه یک ندارد،    ی دام افتخار   ین و ا   ید در دام هست   ید قبول کن   که همین 

زلف    ین ا   ی . وقت ک شد ی و در بَر  رحمتش م   آورد ی م   یرون ب   یدگی است و شما را از چاه  همان   یزان چاه شما آو 
  یزها برحسب چ   یدن رت و د ی و از ح   ید در آغوش رحمت او هم هست   یج تدر به   یایید، و بالا ب   یرید را بگ 

 . رهید ی م 
 

 یابد صفات آن را که در  یابد، گذر   یرت از ح   چو 
 ها ها و عبرت که بس شکسته شد عبارت   خمش

 ( 55شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 و قال   یل : سخن گفتن، ق عبارت 

 عبرت: پند و اندرز 

  ی موقع صفات آن را چه کس . آن شود ی م   نهایتش ی به خدا و ب   یل گذر کند، تبد   یرتح   ین انسان از ا   اگر
  ی ذهن   های یادگیری ها و  از عبارت   یاری . پس خاموش باش که بس کس یچ با ذهن بفهمد؟ ه   تواند ی م 

کمک    ما ها که برحسب ذهن است به  گرفتن   یاد ها و  دادن   یاد و    ها ی ساز جمله   ین ا   یراشکسته شد، ز 
 . کند ی نم 

 : 1  نکته 
 است. انسان از جنس خداوند شده   یگر د   که ین ا   ی ، برا »او«   گوید ی و نم »آن«    گوید ی مولانا م   یم توجه کن   اگر 
 : 2  نکته 

از    شود ی سبب م   یم، را که تکرار کن   ها یت ب   ین ا   ی ول   کنیم، ی است که ما الآن با ذهن صحبت م   درست 
  ها یز را با چ   ی و در لطافت  درون خودمان غلط بودن دوست   یم شو   یف مشرق جانمان نور به ما بتابد و لط 

 . ینیم بب 
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یات برنامهٔ شماره  1002 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 گفتند  ی ها بل گفت حق و جان   الست 
 حق ره  بلا بگشاد  ی صدق  بل   برای 
 ( ۹30شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  هٔ و هم  « ید؟ شما از جنس من هست   یا است: »آ ها گفته جهان خداوند به همهٔ انسان  ین از ورود به ا   قبل 
  ییمبگو   یارانهباز هم هش   که ین ا   ی ما و برا   ی ادعا   ین ا   ی درست   ی اند: »بله«؛ حال برا ها گفته ها و روح جان 

 . است را گشوده   یدنکش   یارانه خداوند راه بلا و درد  هش   یم،که از جنس خدا هست 
در مرکز شما    ید نبا   ها یدگی که همان   ید شما قبول کن   که ین ا   یکی دارد،    ی دوتا معن بلا بگشاد«    ره  »   : نکته 

با  من   ید باشند،  برا   ید بپر   یرون ب   ی ذهن از  با   ین ا   ی و  هش   ید کار  ا ید بکش   یارانه درد  دوم  شما    که ین . 
دوتا    ین درواقع ا   ید، کن ی و فضا را باز م   کنید ی بله، مقاومت نم   گویید ی لحظه م   ین لحظه به اتفاق ا به لحظه 
 . شوید ی هم م   یارانه دچار درد هش   یی موقع فضاگشا   یرا است، ز   یکی هر دو    ی معن 
 

 ی گفت   ی و تو بل   یب از غ   یم گفت   الست 
 یم؟کرد   یان را ع   یب تو چون غ   یّ شد بل   چه 

 ( 1۷2۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

: بله من از جنس تو  ی و تو پاسخ داد   ی؟ از جنس من هست   یا : آ یدیم انسان، در روز الست از تو پرس   ای 
پس چه شد؟ چرا    یم، کن   یان تو ب  یق کرده و خودمان را از طر   یان را ع   یب غ   خواهیمی هستم. حالا که م 

 کنی؟ ی خود اقرار نم   ییت و به جنس خدا   ی ا درون ذهن رفته   گویی، ی اکنون بله نم 
 « ی هندس   بیت » 
 

 است   یده اوّل کامل و بُگْز   ک شت  
 است   یده فاسد و پوس   ی ثان   تخم  
 ( 105۹  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اَلَست در انسان کاشته، کامل، بدون اشکال و اوّل که خداوند خودش را به   کشت    ین به بهتر  صورت 
  ی حادث و عارض   یم ا در ذهن کاشته   یدگی صورت همان که ما به   یی ها کشت   ی، صورت است؛ اما تخم ثان 

 . اند یده فاسد و پوس   ین اند، بنابرا کرده   یل را به ما تحم   یازهایی بوده و ن 
 « ی هندس   بیت » 
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  یت و ابد   نهایت ی به جدا شدن از خداوند، او ب   کنیم ی شروع م   ی است که وقت   ین اَلَست ا   ی معن   یک   : 1  نکته
او هم    بافیم، ی جا خودمان را م و آن   شویم ی وارد شکم مادرمان م   که ین هم   یعنی   کارد؛ ی خودش را در ما م 
 . یم او زنده شو   یت ا نه ی که به ب   یرون ب   یاییم ب   خواهیمی خودش در ما است و ما م   نهایت ی درحال کاشتن ب 

شده  ساخته تازه   یعنی   حادث   سازیم ی که ما م   یزی و امتداد خدا، هر چ   یاری از روح، هش   غیربه   : 2  نکته 
 ما.  ی ذهن و من   ها یدگی است؛ مثل جسم، همان 

 
 ست آن دارد که حق افراشته  کار  
 ست که اوّل کاشته   یَدآن رو  آخ ر 
 ( 10۶1  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی انسان فضا را باز کند و زندگ   یعنی است،  وجود آورده آن را به   ی مؤثر و معتبر است که دست زندگ   کاری 
که    یزی عاقبت آن چ   یم،کاشته باش   یدگی شده عمل کند. هرچقدر هم که تخم همان گشوده   ی فضا   یق از طر 

 خداوند در ماست.   نهایت ی عدم، حضور و ب  که همان   یید از اول خدا کاشته خواهد رو 
 

 عارف راست، کاو نه اَحوَل است   کار  
 اوّل است   یها او بر ک شت   چشم  
 ( 1052  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ین ب لوچ، دو  :اَحوَل 

.  کند ی عمل نم   ی ذهن من   ینی چراکه او برحسب  دوب   دهد، ی مؤثر و درست را انسان عارف انجام م   کار 
 است.  صورت اَلَست در ما کاشته شده که به   ییت همان جنس خدا   یعنی چشم او فقط به کشت اول است،  

که شما   فهمید ی و م  شود ی چون مرکزتان عدم م  شوید، ی عارف م  ید شما فضا را باز کن  که همین  : 1 نکته 
  ینید ها بب برحسب آن   یاورید،ها را به مرکزتان ب آن   ید،شو   یده همان   یزها که با چ   اید یامده جهان ن   ین به ا 

 .  ید شو   یده و با درد هم همان   ید کن   یجاد و درد ا 
  کنیم، ی م   یدا به دور آن کرده و شب و روز پ   یدن شروع به چرخ   یاید به مرکزمان ب   یزی که چ   همین   : 2  نکته 
  یاد ز   یدگی همان   ین ا   ییم است که بگو   ین . اصلاً کار ما ا افتیم ی م   یی به بد و خوب، قضاوت و دو   یجه درنت 
 بد است.    شود ی خوب است، کم م   شود ی م 

و ک شت اول    کنید ی فضا را باز م   ید چشمش به ک شت اول است و شما هم اگر عارف باش   عارف   : 3  نکته 
هم    یگراندائماً چشمتان به آن است و در د   ین بنابرا   کند،ی م   یان صورت عدم خودش را به شما نما به 

.  فتارها و ر   یجانات مثل دردها، ه   دهند ی نشان م   هایدگی را که همان   ی سطح   یزهای نه چ   بینید ی را م   ی زندگ 



     www.parvizshahbazi.com 1002خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
1۶ 

.  آورم ی را در او به ارتعاش درم   ی و زندگ   شومی م   ی من هم زندگ   ست، ی آدم از جنس زندگ   ین ا   گویید ی شما م 
و    گوید ی او ناسزا م   کنید، ی م   یکو او را تحر   بینید ی را م   ی ذهن من   ید، باش   ی ذهن و من   ید اگر عارف نباش 

 . کنید ی کار را م   ین شما هم هم   کند ی م   یجاد درد ا 
 

 هزاران عقل با هم برجهند   صد 
 نهند   ی دام  او دام  یر  به غ   تا 

 ( 10۶۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

  یشه هم   ید بنهند. ]ما با   ی از دام زندگ   یر غ   ی تا دام   کنند ی باهم تلاش م   ی ذهن هزار انسان با عقل من  صد 
. دام خداوند دام مزد  یم از عقل خداوند استفاده کن   ی ذهن استفاده از عقل من   ی جا و به   یم شو   یمتسل 

 دام اوست.[   یا شده دام مزد  گشوده   ی فضا   کنید، ی شما فضا را باز م   ی است، وقت 
 

 و بس  یابند تر  خود را سخت   دام  
 با باد، خَس؟   ی ت  ّقُو   ید نما   کَی 
 ( 10۶۷  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی . ما مانند خس و خاشاک ید خواهند کش   یشتری ب   ی اند که دردها تر افتاده سخت   ی در دام   درحقیقت 
 . یم ندار   ی باد زندگ   یروی در مقابل ن   ی قدرت   یچ که ه   یم هست 

 
 کن بر دام  مُزد   یم را تسل   خویش 

 بدُزد   یزی ز  خود چ   یاز خود ب   وآنگه 
 ( 1502  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده  گشوده   ی فضا   ین کن و خودت را بر ا   یکار را ب   ی ذهن و من کن  انسان، فضا را بگشا، ذهن را خاموش    ای 
تو    ی جلو   تواند ی و نم   بیند ی نم   یگر ذهنت ساکت شد د   ی کن. وقت   یم که دام مزد و دام  خداوند است تسل 

بشناس، بکَن و    ا آن ر   یعنی را از خودت بدزد،    یدگی همان  یک   ی زندگ   یاری  عنوان هش . سپس به یرد را بگ 
 . ینداز دور ب 

 « ی هندس   بیت » 
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 توست   یم مقصود  ازل، تسل   لیک
 جُست   یم تسل   یدت مسلمان، با   ای

 ( 41۷۷  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 جاودانه   ی، ابتدا نداشته باشد، ابد : آنچه اولّ و  ازل 

مسلمان،    ی پس ا   ی؛ اراده او شو   یم و تسل   ی است که تو فضا را باز کن   ین لحظه ا   ین مقصود خداوند در ا   اما 
  یعنی وجو کن؛  را جست   یم لحظه تسل به لحظه   ی، داشته باش   ی قدرت معنو   ید که با   شده یم انسان تسل   ی ا 

را قبل از قضاوت    ظه لح   ین اتفاق ا   ، ی که دار   ای یدگی درد و همان   یزان و هر م   یت نظر از هر وضع صرف 
لحظه نشان    ین چه ذهن ا و بدان که آن   کند ی کار دوباره مرکزت را عدم م   ین ا   یراز   یر، و رفتن به ذهن بپذ 

 .  یست شده و مرکز عدم و عقل خداوند ن گشوده   ی تر از فضا مهم   دهد،ی م 
 « ی هندس   بیت » 

در    یی . الآن فضاگشا یم جسم کرد   یهثانو   ی ها و مرکز خودمان را با ک شت   یمجهان آمد   ین به ا   ما   : 1  نکته
لحظه بدون قضاوت و    ین اتفاق ا   یرش پذ   یا به مرکز،    ی ذهن   یز چ   یاوردن ن   یا لحظه،    ین اطراف اتفاق ا 

 .  یاید به مرکزمان ن   یگر د   یز که آن چ   شود ی شده و باعث م   یی مقاومت سبب فضاگشا 
و    ی زندگ   دهد ی که ذهنم نشان م   یزی چ   ین از ا   گوییدی است که شما م   ین مقاومت ا   ی معن   یک   : 2  نکته

چ خواهم ی م   ی خوشبخت  است آن  ممکن  م   یزی .  نشان  ذهنتان  بچه   دهد ی که  خانه همسر،  و  ،    یا ، طلا 
از    ید حس وجود را با   که ی . درحال خواهید ی و حس وجود م   ی خوشبخت   ی، شغلتان باشد که از آن زندگ 

 . دهد ی که ذهنتان نشان م   یزی نه آن چ   یرید،بگ   شده شوده گ   ی فضا 
 

    نَهَد ی م   ی درون  دام دام  او 
 جَهَد، نه آن جَهَد   ینتو نه ا   جان  
 ( 105۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی برا   یگری دام د   ی درون دام زندگ   و   افتدی م   ی دام  زندگ   یا جهان به دام جسم    ین پس از ورود به ا   انسان
  ی هاست. ا خواستن از آن   ی و زندگ   جهانی ین ا   یزهای با فکرها و چ   یدن که همان   کند ی خودش درست م 

تن    ین مگر ا   ی؛ ذهن من   م بپرد و آزاد شود، و نه از دا   یرون از دام تن ب   تواند ی انسان، روح و جان تو نه م 
  نهایت ی و به اَلَست و ب   ی فضا را باز کن   ی قبل از مرگ جسم   که ین ا   یا برسد، و    یان و فرصتت به پا   یرد تو بم 

 . ی بجه   توانی ی ها م دام   ین ا   ی از هر دو   صورت ین درا   ی؛ خداوند زنده شو 
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مانند    ی ذهن جسم ما که چهار بُعد دارد درد نداشت و از اَدا و اصول  من   شدیم ی نم   یده همان   اگر   : 1  نکته 
  یزها خواستن از چ   ی زندگ   یا برتر درآمدن    یکی کردن، از    یسه کردن، مقا   یبت دروغ گفتن، شک داشتن، غ 

به مانع،    ا ر   ی زندگ   یگر د   صورت ین . درا شدیم ی ها هم خلاص م ها و توقع داشتن و اصلاً خود  خواستن 
را خلاصه    « یز »پره . اگر  کردیم ی م   یز معنا بود که پره   ین و به ا   کردیم ی نم   یل تبد   یی مسئله، دشمن و کارافزا 

  یاورید، موقع به مرکزتان ن   یچه   دهد ی را که ذهن نشان م   یزی شما چ   یعنی   ؛« یم »تسل   ین هم   شود ی م   یم کن 
 کامل.   یز پره   گویند ی را م   ین و ا 

و خداوند با عقل کل ما را    شد ی مرکزمان عدم م   آمد، ی از ذهنمان به مرکزمان نم   یزی چ   اگر   : 2  نکته 
  یدگی به مرکز ما آمدند، هر همان  ها یدگی که همان  ی ساده و راحت بود. از وقت  ی چقدر زندگ  کرد؛ ی اداره م 

 . یم شد   یج سرگشته و گ   یمان کرد و ما در فکرها و دردها   یجاد درد ا   یک 
با   یار بس   همانیدن   : 3  نکته  ما  است،  باش به   ید خطرناک  مواظب  عاشق  مادر   و  پدر  که    یم عنوان 

و ما دائماً    کند ی م   یین . ناظر جنس منظور را تع یم کن   یده همان   یزها فرزندانمان را با تعادل و توازن با چ 
تا او هم خودش را    ینیمبب   ی صورت  عشق و زندگ او را به   یم،صورت  عاشق به فرزندمان نگاه کن به   ید با 

صورت عشق  را رها کند و خودش را به   ها یدگی هم بشود و همان   یده در ضمن همان   یند، بب   ی دائماً زندگ 
من     ید خودش را هم بشناسد، مثلاً غذا را بردارد در دهان خودش بگذارد، بگو   یَّت کند. فرد   یی شناسا 

 هستم.   ی که من زندگ   دانمی من هستم و م 
لذت ببرد. مثلاً شما    ها یبایی از ز   تواند ی اما باز هم م   داند،ی را م   یزها چ   یلی آدم خ   که ین ا   با   : 4  نکته
  که ین ا   ی توهم است برا   ین ا   دانید ی م   ی ول   ید، و از آن لذت ببر   ید غروب را تماشا کن   ی منظره عال   توانید ی م 

  ین زم   رود، ی که آفتاب نم   ید ن دا ی اما م   یین، پا   رود ی آفتاب دارد م   گویید ی . شما م کند ی آفتاب غروب نم 
از فرع هم    توانید ی م   ی ول   یست اصل چ   دانید ی م   که ی توهم است. پس درحال   ین ا   چرخد، ی است که دارد م 

ب  ول یاید خوشتان  ندان   ی .  چ   ید اگر  اصل  فرع گم شو   یست که  در  م   یلی خ   ید،و  انسان    شود ی ناجور  و 
 شده است.   گونه ین متأسفانه ا 

که ذهنم نشان    یزی در اطراف هر چ   خواهم ی من م   یید است که بگو   ین عنوان  فرد ا کارتان به   شما   : 5  نکته 
  ی وقت   خواهم ی من م   ماند، ی تن  من مثل آنتن م   ین شوم. ا  ی از جنس زندگ   یجه فضا باز کنم، درنت   دهد ی م 

  ی ذهن به من   مجهز اگر    ی در درونشان ارتعاش کند. ول   ی و زندگ   یفتند ب   ی زندگ   یاد به    بینند ی مردم من را م 
ب   ی ذهن من   رسم ی م   ی باشم و به هر کس    کنم، ی هم م   ی بلکه بد   کنم ی نم   ی تنها خدمت نه   یاورم، او را بالا 

 . کنم ی را خراب م   یز چ صورت خَرُّوب حرکت کرده و همه به 
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 دار همچو مَشک  دُرست  آب نگه  خَموش، 
 یوبی که مَع   بدان   یزی، از شکاف بر   ور 
 ( 3050شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو   

سالم که    ی را حفظ کن و مانند مَشک   ات یاری کن، آب  هش   ی را زندگ   ی لحظه زندگ   ین باش، در ا   خاموش 
برود. اگر از شکاف و سوراخ    یرونشود و به ب  یده دزد   ات ی اجازه نده توجه زنده زندگ   یست، سوراخ ن 

دشمن،    ع، به مسئله، مان   یل برود و تبد   یرون ب   اتی تو هستند، آب زندگ   های یدگی مشک که همان   ین ا 
 .  ی هست   یوب و درد شود، بدان که مع   یی کارافزا 

 
 جان، دفع  شَر   موش کن   ی ا  اوّل 

 در جمع  گندم جوش کن  وآنگهان 
 ( 3۸0  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یاد کردن ز   ی کردن: سع   جوش 

به مانع، مسئله، دشمن و درد    یل و آن را تبد   دزدد ی تو را م   ی که زندگ   ی ذهن جان من، اول موش  من   ای 
.  ی موش زنده است، تو حضور ندار   ین که ا   ی تا زمان   یرادفع کن، بعد از آن برو و عبادت کن؛ ز   کند ی م 

 . شود ی تلف م   اتی ندارد و هر لحظه زندگ   یده عبادات تو فا   ین بنابرا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 از اَخبار  آن صدر  صُدور    بشنو 
 صَلٰوةَ تَمَّ اِلّٰا ب الْحُضور   لٰا 

  ی عبادت   یچ و ه   ی نماز   یچ ه  : فرماید ی که م   یر بگ   یاد حضرت رسول    یعنی انسان از آن بزرگ بزرگان    ای 
 . یست کامل و تمام ن   یی فضاگشا   یا  »حضور ناظر«  بدون 

 ( 3۸1  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بزرگ  بزرگان  صُدور:  صدر  

  یچ و ه  ی نماز   یچ ه   فرماید ی که م   یر بگ   یاد حضرت رسول    یعنی آن بزرگ بزرگان    ی انسان، از خبرها   ای 
 . یست کامل و تمام ن   یی، فضاگشا   یا  »حضور ناظر«  بدون   ی عبادت 
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 حدیث 

ضور الْقَلْب.«  »لْ صَلوةَ الِْ بِِلُِْ
 .« یست بدون  حضور کامل ن )عبادت(   نماز » 
 

 : یث حد   توضیح 
 . شود ی آگاه م   یاری از هش   یاری هش   صورت ین درا   شویم، ی م   یم که فضا را باز کرده و تسل   ست ی موقع   حضور 

 
 دزد در انبار  ماست  ی نه موش   گر

 ساله کجاست؟ اعمال  چل   گندم  
 ( 3۸2  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ساله : چهل ساله چل 

سالهٔ ما کجا  چهل   ی معنو   ی پس گندم  عبادات و کارها   یست، ن   ی ذهن در انبار  مرکز ما موش  من   اگر 
و    نهایت ی و دردها پاک نشده و به ب   ها یدگی همه سال هنوز مرکزمان از همان   ین ا   ی است؟ ]چرا ط رفته 
 [ یم؟ هست   جازی و در زمان م   یم و ترس و خشم دار   یست چرا حالمان خوب ن   یم؟ ا خدا زنده نشده   یت ابد 

  یبت من کو؟ من که هنوز غ   یت من پنجاه سالم است پس معنو   یید بگو   ید از خودتان بپرس   شما  : نکته 
  یشتر روز هم درد را ب درد دارم و روزبه   کنم، ی فکر م   یگرانراجع به د   یست، حواسم به خودم ن   کنم، ی م 
دارم. گندم و محصول من    ی ذهن هستم و من   ی ام، در زمان مجاز گم شده   یم در فکرها و دردها   کنم، ی م 

   یدم؟ چطور من به منظور آمدنم نرس   شدم،ی خدا زنده م   یت و ابد   نهایت ی به ب   ید کجاست؟ من با 
 

 قضا    یّ قاض   یز  د هل  ین در ا  ما 
 ی و بَل   یم اَلَست   ی   دعو  بهر  

 ( 1۷4  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : راهرو د هلیز 

  یم ا منتظر مانده   یل دل   ین قضا، خداوند، است به ا   ی  ذهن که متعلق به قاض   ی راهرو   ین ها در ا انسان   ما 
  »بله« لحظه    ین به اتفاق ا   یارانههش   یی، گشا و با فضا   یماقرار کن  یم، ا که در روز اَلَست کرده   یی تا به ادعا 

 . یم و از جنس خداوند شو   ییم بگو 
 « ی هندس   بیت » 
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 و آن را زامتحان    یم گفت   ی بَل   که 
   یان و قول  ما شهود است و ب   فعل

 ( 1۷5  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید با  یا دن  ین اکنون در ا   یم، که از جنس او هست  یماو اقرار کرده  یما در روز اَلَست به خداوند بله گفته  ما 
  ی لحظه هر فکر و عمل ما مطابق با نظم زندگ به لحظه   کهی طور به   یم اثبات  آن، امتحان پس بده   ی برا 

و از جنس او    یم را باز کن   فضا عملاً    ید گردد. درواقع با   ی در عمل و گفتار ما جار   ی باشد و خرد زندگ 
 . یم و فقط به زبان اقرار کن   یم را نگه دار   ی ذهن من   که ین نه ا   یم،شو 
 « ی هندس   بیت » 

 
 زمان کار است بگزار و بتاز    یک 
 کوته را مکن بر خود دراز    کار  
 ( 1۸1  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 انجام دادن، ادا کردن  :گزاردن 

از    ی متوجه شو   ی، آن را نبند   یگر و د   ی فضا را باز کن   ی لحظه کار است که انتخاب کن   یک انسان،    ای 
کار کوتاه را که    ین . ا ی بتاز   ی زندگ   ی سو و به   ی بپر   یرون ب   ی ساز و از سبب   ی هست   ی جنس اَلَست و زندگ 

که وارد شب    فرص   یهٔ که از ثان   صورت ین ا خودت دراز نکن؛ به   ی عمر برا   یک اندازه  لحظه است، به   یک 
 .  ی ا و کار کوتاه را بر خودت دراز کرده   ی ا شده و به خواب فرورفته   ی ساز مشغول سبب   ی، جهان شد   ین ا 
 « ی هندس   بیت » 

  یَش رو   ی فلان   یندازم اگر دردم را ب   یید بگو   ید و نبا   ید دردها را نگه دار   ید خاطر  خودتان نبا به   شما   : 1  نکته 
ترس، اضطراب،    ،ینه رنجش، خشم، کدورت، ک   یچ ه   ید نبا   ینده . شما نه از گذشته و نه از آ شود ی م   یاد ز 

  ی و براساس فکرها   ید را نگه دار   هاین اگر ا   یرا ز   ید؛ را نگه دار   ی و بُخل   ی نظر حسادت، تنگ   یمانی، پش 
 . ید به خدا زنده شو   توانید ی نم   ید کن   ی ساز سبب   یده همان 
  شوید ی محتاط نم   یا آ   کند ی که خداوند در جسم شما است و شما را نگاه م   ید شما متوجه شو   وقتی   : 2  نکته 
 ترسید؟ ی نم   ید بکن   ی کار غلط   یکهر موقع که    کنید؟ی نم   یزو پره 
خداوند خود    یعنی   یست؟ جمله چ   ین ا   ی معنا .«  ید »من با شما هستم هرجا باش :  گوید ی م   خداوند   : 3  نکته
واقع  در   بینیم ی که ما م   ی جسم   ین است. ا   ی درصد  ما خال   ۹۹/ ۹۹است،  صورت خلأ در ما نفوذ داده را به 
برا   یک  است،  توهم  وسا   که ین ا   ی جور  ما  و گوش  تقس   ی ناقص   یل چشم  را  ما  اگر    نند، ک   یم هستند. 

 ها ذره هست. موقع   ی ها موج هست بعض موقع   ی ذره تن ما بعض   ین تر کوچک 
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 بُوَد   ی زمانه صاحب  دام   در
 خود کند؟!   ید ما احمق که ص   همچو 
 ( 40۷  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده ها وجود دارد که خودش با همان به حماقت ما انسان   ی دوره و زمانه، در کائنات موجود   ین در ا   آیا 
 کند؟!   ید به مرکز، خودش را ص   یزها شدن و آوردن چ 

 « ی هندس   بیت » 
 

 عام    ید  شکار  خوک آمد ص  چون 
 لقمه خوردن زو حرام    حد، ی ب   رنج  
 ( 40۸  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

  ی تا آن را کنترل و نگهدار   دهد ی چه که ذهن نشان م مردم و هر آن   یهٔانسان، شکار  همسر، بچه، بق   ای 
حرام است    ی لحاظ شرع طور که گوشت خوک به است. اما همان   ی سخت   یار شکار خوک کار بس   یه کند، شب 

 . یرد بگ   یزی چ   ی ذهن از من   تواند ی نم   ی ذهن عنوان من به   یزانسان ن   یست، و قابل خوردن ن 
جهانمان    ین ا   ی به خواستهٔ ماد   ی حت   یم تا بتوان   یم شو   ی و از جنس زندگ   یم فضا را باز کن   ید ما با   نکته: 
 . یم و از آن لذت ببر   یم برس 
 

 را عشق است و بس    ید ارزد ص   که آن 
 گنجد اندر دام  کس؟   ی او کَ   لیک
 ( 40۹  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . گنجد ی نم   ی فقط عشق است؛ اما عشق، خداوند، در دام کس   ی کن   ید ص   ارزد ی که م   یزی چ   آن
کرد. ما    ید ص   شود ی عشق را نم   ی فقط عشق است، ول   یم کن   ید که ارزش دارد ص   یزی آن چ   پس   : نکته 

و    کنیم ی نشان م   یم،زرنگ هست   کنیم،ی م   یدرا ص   یزها چ   و با آن   یما درست کرده   یی ها برحسب فکر دام 
ا   ین بنابرا   گنجد، ی نم   ی ذهن اما عشق در دام  من   آوریم، ی دست م به  با خداوند هم به  ن  ی وحدت مجدد 
به آن    توانم ی م   ی ذهن   ی ساز و با سبب   کند ی من زرنگ هستم، فکرم کار م   ییدکه شما بگو   یست ن   یب ترت 

 برسم. 
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   ی او شَو   ید  و ص   ییّ مگر آ  تو 
   ی به دام  او رَو  ی، بگْذار   دام 
 ( 410  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  ی ا خداوند شده   ید که خودت ص   بینی ی م   دفعه یک   ی، کن   ید تا خداوند را ص   ی کن   یی اگر تو فضاگشا   اما 
 . ی به دام خداوند برو   یی و با فضاگشا   ی را کنار بگذار   هایش ی ساز دام ذهن و سبب   ین ا   ید پس با 
  ید را ص   یت خداوند، عشق و معنو   خواستیم ی م   ی ساز را که دائماً با سبب   ی ذهن دام  من   ید با   ما   : نکته 
  خواهمی بلکه م   یندازم، خداوند را به دام ب   یا   یزی چ   ی، کس   خواهم ی من نم   ییم و بگو   یندازیم دور ب   یم کن 

 فضا را باز کنم و به دام او بروم. 
 

 کن بر دام  مُزد   یم را تسل   خویش 
 بدُزد   یزی ز  خود چ   یاز خود ب   وآنگه 
 ( 1502  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کن    یکار را ب   ی ذهن را مهم ندان، ذهن را خاموش و من   دهد ی انسان، فضا را بگشا، آنچه ذهن نشان م   ای 
  بیند ی نم   یگر ذهنت ساکت شد د   ی کن. وقت   یم شده که دام مزد است تسل گشوده   ی فضا   ین و خودت را بر ا 

بدزد و آن را    خودت را از    یدگی همان   یک   ی زندگ   یاری  عنوان هش . سپس به یرد تو را بگ   ی جلو   تواند ی و نم 
 . ینداز ب 
 « ی هندس   بیت » 
 

 یر او جان دَهَدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ   دم
 است نه موقوف  علل   یکون او کُن  فَ   کار  

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یدم دم  :نَفَخْتُ 

  یزدی دم ا   شود ی و خرد کل وارد وجودت م   رود ی کنار م   اتی ذهن من   دانم ی م   ییانسان، با فضاگشا   ای 
  یت و دردها   کند ی را درست م   یمت وضع  وخ   دهد، ی م   ی شفابخش خداوند به تو زندگ   ی دارو   دمد، ی در تو م 
. کار خداوند  یر بگ   یاد   را مطلب    ین ا   « یدم »روح خود را در تو دم   یعنی»نفََختُ«    یهٔ. برو از آ دهد ی را شفا م 

  یل، و تبد   یب تقل   ، « شود ی »بشو و م   ین . ممکن کردن  ا شود ی بشو و م   گویدی است، او م فکان«  »قضا و کُن 
 . یست ذهن تو ن   ی ساز و سبب   ی موقوف  علل ذهن   ی، درست شدن کارها و شفابخش 

 « ی هندس   بیت » 
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 و آن   یاید وجود ب شما به   ی برا   ی که چه اتفاق   کند ی خداوند قضاوت م   کنید ی شما فضا را باز م   وقتی   : نکته 
 اتفاق است.    ین بهتر 
 

 ترک  ادب   ی کُن  ینایان، ب   پیش  
 حَطَب   ی شهوت را از آن گشت   نار  

 ( 3222 بیت  دوم،  دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 
 یزم : ه حَطَب 

اند، ادب  مانند مولانا که به حضور زنده شده   ییها انسان   یا خداوند    یش پ   ی ذهن عنوان من انسان تو به   ای 
خاطر    ین . به هم کنی ی ها را انکار و رد م فکر کرده، حرف آن  ی ساز برحسب سبب   یعنی   کنی، ی را ترک م 

 اند.  سوز ی که در مرکزت وجود دارد تو را م   یزهایی و شهوت چ   ی اآتش شهوت شده   یزم ه 
دست  ها را به اگر آن   کنیمی است که فکر م   یزهاییکردن چ   یشترب   ی سو ک شش به   یکحرص،    : 1نکته  

در آتش    یزم شهوت کاذب و درد دارد و ما مثل ه   یک   یدگی . هر همان شود ی درست م   مان ی زندگ   یاوریم ب 
 . سوزیم ی آن م 
مولانا توجه    ی ها حضور و نوشته  دائماً به برنامه گنج   کردیم، ی مولانا ترک  ادب نم   یش ما پ   اگر  :  2  نکته 

  گفتیم ی و م   کردیم ی بود به حرف او گوش م   یلمانو هر کجا که مخالف م   کردیم ی عمل م   ها کرده و به آن 
 . دانیم ی نم 
 

 ادب  ترک   او وَه م  اندر  که وآن 
 رب  داد  سرنگونی  را  ادب بی 
 ( 3۷05 بیت  چهارم،  دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

در توهم   ی ذهن   ی ساز ها و سبب آن  یق از طر یدن در مرکزش، د  ی ذهن   یزهای که با قرار دادن چ  ی کس  آن
تر  شده و خداوند مهم گشوده   ی از فضا   دهد ی را که ذهن نشان م   جهانی ین ا   یزهای باشد و چ   ی ذهن من 

ا  با  ادب کرده   ین بداند،  ترک  خدا  مقابل  در  چن کار  خداوند  ب   ین است.  ب   ادبی ی شخص  که  عقل    ا را 
  گذارد، ی به او کمک کند کنار م   توانست ی م   یی و عقل کُل را که با فضاگشا   کند ی م   ی زندگ   اش ی ذهن من 

برود، سرنگون خواهد    یش او پ   ی ذهن براساس فکر و عمل من   ی کرده و انتظار دارد زندگ   یجاد مرتب درد ا 
 د. رس ی مطلوب نم   یجهٔ با شکست مواجه شده و به نت   کند ی م   ی هر کار   یعنی ساخت.  

با واقع   یده ناهمان   یاری  هش   یکی دو جور است،    ی جسم   یاری هش   نکته:    های یت است که ممکن است 
  یک و    بافی یال که وهَ م، خ   یده همان   یاری هم هش   یکی به آن است.    یک نزد   یلی و علم خ   یاید جور درب   یرون ب 
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  ر د   یست وصل ن   جا یچ درآورده که به ه من   های یز چ   ین . ا کند ی درآورده است و به ما کمک نم من   یز چ 
ما است که به مولانا گوش   یفهٔ وظ  ین بنابرا  کند، ی ما را هم خراب م  ی است و زندگ  یاد ز  یلی ما خ  ی زندگ 
 . یم ها را درست کن و آن   یمبده 

 
 است آن دل که جسمش ساجد است   مسجد 

 بَد خَرُّوب  هر جا مسجد است   یار  
 ( 13۸3  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده یران و   یار : بس خرَُّوب 

  گیرد، ی ارتفاع نم   یی گو از سخن   کند، ی فکر و عمل نم   ی جسم   یاری است که برحسب هش   ی دل انسان   مسجدْ 
درونش گشوده شده، هر لحظه ذهنش به مرکزش    ی فضا   آید، ی بالا نم   هیجانی ی باشنده ذهن   یک صورت  به 

نم  فضا   یابد ی راه  دستورات  همواره  زندگ گشوده   ی و  و  م   ی شده  اجرا  حال  کند ی را  همنش   یار .  بد    ین و 
باعث بسته شدن    یگران د   ی ذهن   ی ها من   یا خود  انسان و    ی ذهن من   یعنی است.    ی هر مسجد   کننده یران و 

 . شوند ی شده درونش م گشوده   ی فضا 
 

 یم ا شرحت داده   ینه درون  س  که 
 یم ا ب نْهاده   اتینه اَندر س   شرح
 ( 10۶۷  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زندگ  زبان  از  ا گوید ی م   ی ]مولانا  ب   ی :[  ما  داده   نهایت ی انسان  قرار  تو  مرکز  در  را  توانا   یم ا خود    یی و 
ن   ینی ب و عدم   ی شنَو سکوت   یی، فضاگشا  بنابرا یم ا نهاده   ات یاری در هش   یزرا  با    توانی ی هر لحظه م   ین . 

 .  ی شو   توست زنده   ی ما که جنس اصل   نهایت ی به ب   یی توانا   ین استفاده از ا 
 « ی هندس   بیت » 
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 ی؟ هنوز از خارج آن را طالب  تو 
 ی؟ چون حال ب   یگران از د   مَح لَبی،

 ( 10۶۸  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بدوشند )اسم آلت(.   یر که در آن ش   ی )اسم مکان( و م ح لَب، ظرف   یر ش   یدن  دوش   ی مَح لَب: جا 

 یر ش   ینده جو   ی معن به   جا ین در ا   یر، حال ب: دوشنده ش 

  ی خرد، شاد   یر، تو خودت منبع ش   کنی؟ ی طلب م   یرونباز شدن را از ب   یی و توانا   یی هنوز فضاگشا   آیا 
و    یرون را از ب   ی زنده زندگ   ی و انرژ   ی شاد   یر، چطور است که هنوز ش   ی، هست   ی زندگ   ید و تول   سبب ی ب 

 کنی؟ ی وجو م جست   ها یدگی همان 
 
 

 اَلَم  نَشْرَح  نه شرحت هست باز؟   که 
 ساز؟ یه جو و کُدتو شرح   ی شد چون 

 ( 10۷1  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده ی : تکدّ ساز کُدیه 

و باز شدن در درونت    یی فضاگشا   یی و توانا   یت دهنده خاص و آشکارا نشان   ی به روشن »اَلمَ نشَْرَح «    یهٔ آ   آیا 
 آوری؟ ی را به مرکزت م   یزها و چ   کنی ی م   یی گدا   یرون پس چطور انبساط را از ب   یست؟ ن 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 1  یهٔ (، آ ۹4سوره انشراح )   یم، )قرآن کر 

 »أَلََْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ.« 
 ات را برايت نگشوديم؟« سينه   آيا » 
 

 در شرح  دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لٰاتُب ص رُون  یاید ن   تا 
 ( 10۷2  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یری قرار نگ   « ی »چشم ندار تا از طرف خداوند مورد طعنهٔ   در درونت تمرکز کن   یی به فضاگشا   پس 
  یدا در شب قدر بوده   ید، ا جسم را درست کرده   ین و ا   جهان آمده   ین که شما به ا   ی زندگ   ی ابتدا   از  : 1  نکته 
خلقت تا به حال که    ی روند حرکت و تکامل انسان از ابتدا   یعنی هزار ماه است؛    ه انداز شب به   ین که ا 
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که انسان به    است   ین ا   ه آماد   یز چ ارزش دارد. همه   یار و ساخته شده، بس   یچیده جسم پ   ین مغز و ا   ین در ا 
ابد   نهایت ی ب  اما زنده نم   یت و  از طرف  »طعنهٔ لاتُب ص روُن«    شد ی اگر م   یرا ز   شود، ی خداوند زنده شود 

 . آمد ی انسان نم   ی خداوند برا 
  یاوردن و ن   یی سکون و سکوت در درون شماست و شما با فضاگشا   ین ا   یعنی لاتُب ص رُون«    طعنهٔ »  : 2  نکته
 . ینید آن را بب  توانید ی به مرکزتان م   یزها چ 

  کشید ی و خجالت نم   کنید ی واقعاً شرم نم   ید است که خداوند به ما بگو   ین مثل ا لاتُب ص رُون«    طعنهٔ »  : 3  نکته 
 یلی است که خ   ین ا   یلش دل   کنید؟ی استفاده نم   یی توانا   ین چرا شما از ا   بینید؟ ی نم   یی که مرا با فضاگشا 

 .  یم او مولانا نخوانده   دانیم ی از ما اصلاً نم 
 

 ( 21  یهٔ (، آ 51سوره ذاريات )   یم، )قرآن کر 

 »وَ فِ أنَْ فُسِكُمْ أَفَلََ تُ بْصِرُونَ.« 
 بينيد؟« نيز حق درون شماست. آيا نمى   و » 
 

 ( ۸5  یهٔ (، آ 5۶سوره واقعه )   یم، )قرآن کر 

 »وَ نََْنُ أَقْ رَبُ إِليَْهِ مِنْكُمْ وَلَٰكِنْ لَْ تُ بْصِرُونَ.« 
 بينيد.« ولى شما نمى   تريم یک که در حال مرگ است( نزد   ی از شما به او )کس   ما » 
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 ی تُند است و چراغم اَب تَر  باد
 یگری چراغ  د   یرانم بگ   زو 

 ( 310۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دردنخور : ناقص و به ابَ ترَ 

تمام شده    یع زود و سر   یلی جهان محدود است و عمرم خ   ین فرصت من در ا   یعنی تند است    ی زندگ   باد 
ام ابتر و  که اول آن را روشن کرده  ی ذهن چراغ من  ین و ا  رود،ی م  ین و چهار بعدم از ب  شود ی م  یر و بدنم پ 

چراغ ناقص،    ین ا   یلهٔ وس به   ید بدن هستم فرصت دارم، پس با   ین که در ا   ی ناقص است و فقط در مدت 
 را که چراغ حضورم است روشن کنم.   یگری چراغ د 
  ید؟ کن   یهرا به صبر و به خداوند توص   یگرانکه شما د   آید ی مطلب در قرآن م   ین مرتب ا   چرا : 1  نکته
را در خودمان    ی است که دائماً زندگ   ین کار ما ا   یعنی .  کند ی م   یدار ها ب را در آن   ی کار زندگ   ین ا   که ین ا   ی برا 
 کند.   یت هم سرا   یگران ارتعاش به د   ین تا ا   یم نگه دار   یدار ب 

  ین بنابرا   ید، روشن کن   ی جسم   یاری چراغ هش   یلهٔ وس چراغ حضورتان را به   ید شب  قدر، شما با   در  : 2  نکته
و دردها را به مرکزتان    ی ذهن   یزهای است که چ   ین عبارت از ا   ی اصل   یز . پره ید کن   یز سرتاسر پره   ید با 
  الا را ب   ی ذهن که من   یزی و هر چ   یری گ سخت   یی، شدن، تندخو   ین و از حمل کردن درد، خشمگ   یاورید ن 
جسم ماست، پس ما    ین . امتداد خداوند در ا ید شب  قدر را، شب  قدر نگه دار  تا   ید کن   یز پره   آورد ی م 
 . یم و مواظب آن باش   یم به جسممان احترام بگذار   ید با 

حضور صنع دارد. پس    یاری اما هش   کند ی را کور م   یدگاری صنع ندارد و آفر   ی جسم   هشیاری  : 3  نکته 
دست    ید فکر  جد   ینش آفر   یعنی حضور به صنع    یاری هش   یق لحظه از طر به تا لحظه   ید شما فضا را باز کن 

 . ید بزن 
 

 حق گُسترد بهر  ما ب ساط     حُکم  
 اِنبساط    یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2۶۷0  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره   ی گستردن   یز : هر چ ب ساط 

  یعنی نه انقباض؛    ید، کن   یجاد انبساط با من ارتباط ا   یق لحظه فقط از طر   ین به ما حکم کرده که ا   خداوند 
 من ارزش ندارد.   ی و دانش ذهن   دانم ی نم   یید و بگو   ید کن   یی فضاگشا 

 « ی هندس   بیت » 
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 ید پد   آید ی حق بر لوح م   حکم  
 یزید با   یب  حکم  غ   کهآنچنان 

 ( 1۹24  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی بسطام   یزید : عارف  بزرگ با بایزید 

  ی ذهن خداوند است. با من   یدگاری که همان صنُع و آفر   شود ی حق بر لوح و صفحهٔ ساده ذهن نوشته م   حکم
و کار    آیدی صُنع او نم   ی، . تا فضا را باز نکن ی لحظه کشف کن   ینصنع و حکم خداوند را در ا   توانی ی نم 
 از عارفان معروف و مورد احترام مولاناست.[   یکی   یزید . ]با آمد ی م   یزید با   ی که برا   چنان آن   کند؛ ی نم 
 

 چاره آن قبض کن   یدی د   قبض 
 ز بُن   رویَد ی سَرها جمله م  که زآن 

 ( 3۶2  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یشه : ر بُن 

و دلت گرفته است، فضا را    یا و منقبض شده   کنی ی به غم م   یلرا تبد   یزدی ا   ی رحمت و شاد   یدی د   اگر
  ها ی تمام بد   ی به دست توست؛ چراکه اگر منقبض باش   ین قبضت را بکن که ا   ه باز کن و منبسط شو، چار 

 . کنند ی را خراب م   اتی و زندگ   آیند ی و بالا م   رویند ی بد م   یشهٔر   ین از هم  ها ی و زشت 
 « ی هندس   بیت » 

  ین . هروقت شما منقبض و خشمگ کند ی م   ی خَر وب است که خرابکار   ین منقبض، هم   ذهنی من  :نکته 
کل    یقه در عرض پنج دق   توانید ی . شما م کنید ی را خراب م   یزو چندتا چ   زنید ی هزارتا حرف بد م   شویدی م 

 . یزید هم بر را به   ها ی روابط و دوست 
 

 بسط  خود را آب د ه   یدی، د  بسط 
 با اصحاب د ه   یوه، م   ید برآ  چون 
 (  3۶3  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یروی بسط را ادامه بده و ن   ین ا   ی، از شر  قبض خلاص شده و منبسط شد   ی، کرد   یی اگر فضاگشا   اما 
را    یدگاری عقل و آفر   ی، خوب  آرامش، شاد   های یوه بسط به تو م   ین را صرف انبساط کن؛ چراکه ا   ی زندگ 
 شو.   یک آن را پخش کن و با دوستانت شر  تو هم   ین بنابرا   دهد،ی م 
 « ی هندس   بیت » 
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تر  روابطتت قشنگ   دهد،ی م   یوه کار حتماً به تو م   ین ا   ی را صرف انبساط کن   ی زندگ   یرویآب و ن   اگر  :نکته 
انبساط، درون و    ین از ا   آمده یرون و لطافت  ب   ی و شاد   شود ی بهتر م   یرون کارتَ در ب   یجهٔ و نت   شود ی م 
 .  کند ی تو را درست م   یرون ب 
 

 کس را وگر هم بنگرم   ننگرم 
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او 
 ( 135۹  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و نظر انداختن   یستن نگر   ی : جا مَنْظرَ 

و اگر هم نگاه    آورم ی و آن را به مرکزم نم   کنمی نگاه نم   دهد ی که ذهنم نشان م   یزی لحظه به آن چ   ین ا   من 
 و آوردن خداوند به مرکز.   یی فضاگشا   ی است برا   ی ا بکنم بهانه 

 « ی هندس   بیت » 
فقط به خداوند    یی بلکه با فضاگشا   کنم، ی نگاه نم   کس یچ من به ه   ییدبگو   ید لحظه با   یندر ا   شما  :نکته 

ا   کنم ی نگاه م  اگر صنع و آفر شود ی سبب صنع م   ین و  نم   ی نباشد، زندگ   یدن .  اگر    شود ی من درست  و 
 . کنم ی را خراب م   یگران خودم و د   ی زندگ   یافرینم، بد ب   ی انقباض باشد و من فکرها 

 
 صُنع  تواَم در شُکر و صبر  عاشق  
 باشم چو گَبر؟   ی مصنوع کَ   عاشق  
 ( 13۶0  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 از نعمت و بلا است.   یه کنا   جا ین و صبر: در ا   شکر 
 : کافر گبر 
 ینش : آفر صُنع 

 مخلوق   یده، : آفر مصنوع 

  یتی تو هستم، چه وضع   یدگاری عاشق آفر   دهد ی که ذهن نشان م   یتی لحظه در هر وضع   ین من ا   خداوندا،
  یز صبر کنم؛ من مانند کافر عاشق چ   ید که بد باشد و با   یتی شکر کنم، و چه وضع   ید که خوب باشد و با 

 . یستم شده ن ساخته 
 « ی هندس   بیت » 
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 صُنع  خدا بافَر بوَد  عاشق  
 مصنوع  او کافر بُوَد   عاشق  

 (  13۶1  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یزدی : شکوه  ا فر 

او    یق  که خداوند از طر   دهد ی اجازه م   یی گشا خدا است و با فضا   یدگاری آفر   یروی که عاشق  ن کس    هر 
به فکر و عملش   ی بوده و عقل، خرد و برکت زندگ  یزدی فر  و شکوه ا  ی دارا  یافریند، ب  یک ن  ی ساختارها 

  یق  عقل است و از طر ی خدا باشد کافر است، چراکه منقبض و ب   های یده که عاشق  آفر   ی . اما کس ریزد ی م 
 . پوشاند ی را م   ی مرکز عدم و زندگ   ی رو   دهد،ی چه که ذهنش نشان م شدن با آن   یده همان 

 « ی هندس   بیت » 
  ی فکرها   کنیم، ی گذشته را مدام تکرار م   کنیم، ی و آن را دائماً تکرار م   کنیم ی م   یجاد فکر ا   یک   ما  : نکته 

صورت اَلست در جسم ماست  پس صنع ما کجاست؟ اگر خداوند به   کنیم، ی را تکرار م   یش سال پ   2000
را    یزهاو دردها و چ   شویم ی اش منقبض م او صنع کند؟ چرا همه   گذاریمی شب قدر است، چرا نم   ین و ا 

 آوریم؟ ی به مرکزمان م 
 

 نو آرَد   یوه ش   یک لحظه و هر ساعت   هر
 یشینش پ   یوه و نادرتر زآن ش  تر شیرین 
 ( 122۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یک با    خواهد ی لحظه م به خداوند لحظه   گشایید، ی و فضا را در اطراف اتفاقات م   شوید ی م   یم تسل   وقتی 
را در    تان ی آزاد کند و زندگ   ها یدگی شما را از همان   آید ی م فَکان«  »قضا و کُن که از صُنع و    ید جد   یوه ش 

  یتان را برا   ی و زندگ   است   یشین پ   یوهاز ش   تریاب و کم   تریرین ش   یوه ش   ین سامان دهد. ا   یرون درون و ب 
 . کند ی تر م آسان 

 « ی هندس   بیت » 
بگو   یت محدود   یلی خ   این  :نکته  تقو   یید و توهم است که شما  و    ی بعض   یطان ش   یم در  لحظات مقدس 
ها بد است،  موقع  ی ها خوب است بعض موقع  ی بعض  ییداست که بگو  یب فر  ین نحس هستند. ا  های بعض 
با شود ی ها نم موقع   ی بعض   شود ی ها دعا کنم مستجاب م موقع   ی بعض  مرکزتان در چه    ینید بب   ید . شما 
نحس    کنیدی مرکزتان را جسم م   ی موقع   یکرحمت اندر رحمت است. شما    یشه هم   خداوند است.    ی وضع 

  ید که شما در بند زمان و مکان باش   یست ن   یت معنو   ین . ا شود ی مبارک م   کنیدی موقع عدم م   یک   شود،ی م 
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دعا    ها یدگی همان   ی جا هم فقط برا جا دعا کنم تا مستجاب شود، تازه آن بروم فلان   ید من با   یید و بگو 
 . نید ک 
 

 ید سبب فرمود: استثنا کن   زین 
 ید برزن  یمان خدا خواهد به پ   گر

 ( 1۶3۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یید اگر خدا بخواهد بگو   یید، شاءالله بگو : ان ید کن   استثنا 

گفته   ین هم   برای  ان خداوند  بگو است  با فضا   یعنی   یید،شاءالله  و عملاً  باشد  به خودتان    ی حواستان 
آورده و به    ی  جا اَلَست را به   یمانصلاح بداند و کمک کند پ   ی تا اگر زندگ   یدشده فکر و عمل کن گشوده 

 . ید او زنده شو   یت و ابد   نهایت ی ب 
 « ی هندس   بیت » 

به   هاخیلی  :نکته  همان دنبال  م   ها یدگی دست آوردن  ما  م   یزهایی چ   ی برا   توانیمی هستند.    خواهیمی که 
  ین ا   یم، کن   یت و قانون جبران را رعا   یم . اگر در هر لحظه حاضر باش یم کن   یزی ر و برنامه   یم هدف بگذار 

در هر لحظه    ین برو برگرد ندارد. با توجه به ا   رسد؛ ی م   خواهیم ی که م   ی به آن هدف ماد   یزی ر برنامه 
دوباره    یعنی   یمان پ   ین تا به اول   کنیم ی استفاده م   ی و از صنع و خ رد زندگ   کنیم ی فضا را باز م   یم، حاضر هست 

 . یم شدن عمل کن   ی از جنس زندگ 
 

 دهم  یلی زمان دل را دگر م   هر
 نهم   ی نَفَس بر دل دگر داغ   هر
 ( 1۶3۹  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و هر لحظه او را    کنم ی م   یجاد متفاوت در مرکز انسان ا   یلی :[ هر لحظه م گوید ی م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
و داغ آن را بر    کنمی م   مراد ی را از او گرفته، او را ب   یدگی سپس همان   کنم، ی م   یده همان   ید جد   یزی با چ 

 گرداند.   ی خال   یدگی از هر همان   ید تا بداند مرکزش را با   گذارم ی دلش م 
 « ی هندس   بیت » 
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 ید اَص باحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد   کُلُّ 
 یَحید لا   ی عَن  مُراد   یء  شَ   کُلُّ 

 .« شود ی من خارج نم   ی ت مش   یطهٔ از ح   ی کار   یچ و ه   یم، تازه دار   ی هر بامداد کار   در » 
 ( 1۶40  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انجام    ید لحظه کار  جد به تازه هستم و لحظه   ی :[ در هر لحظه در کار گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
و    یست من خارج ن   یت نفوذ و اراده و مش   یطهٔ از ح   ی کار   یچ و ه   انسان   ی از زندگ   ی ا جنبه   یچ . ه دهم ی م 

 . بینم ی و م   دانم ی ها را م انسان   ی  بر همهٔ امور و کائنات احاطه دارم. و تمام زندگ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 2۹  یهٔ (، آ 55سوره الرحمن )   یم، )قرآن کر 

مَاوَاتِ وَ الَْْرْضِ كُلا يَ وْمٍ هُوَ فِ شَأْنٍ.«  »يَسْألَهُُ مَنْ فِ السا
 است.«   ید ها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جد كس كه در آسمان   هر » 
 

 مخور  یزد خشم انگ   یکه از و  یرین ش   لقمهٔ 
 و بنده لَولٰاک شو   یر از لَولٰاک گ   لقمه 

 (  21۹۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

لقمه نخور.   یرون از ب  یعنی مخور؛  آورد، ی را بالا م  ی ذهن من  یجانات که خشم و همهٔ ه  ی ذهن  یرین ش  لقمهٔ 
است، اکنون  شده   یده خاطر تو آفر انسان، بدان که کائنات و جهان به   ی ا   تو   یعنی   « یر »لقمه از لَولْاٰک گ 
  ی فضا   ه را باز کن، بند   ا . پس فض ی خداوند زنده بشو   یت و ابد   نهایت ی به ب   ید و با   ی در شب قدر هست 

 شو.    ی و زندگ   یاری شده، هش گشوده 
 

 حدیث 

 »لَوْلْٰکَ لَما خَلَقْتُ الَْْفْلَکَ.«
 .« یدم آفر   ی جهان را نم   ی، انسان اگر تو نبود   ای » 
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 یز را خون بر   ین تو قص اب  هوا شو، کبر و ک   رو 
 دو سگ؟ چالاک شو  ین ا   یر  خفته ز   ی باش   چند

 (  21۹۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

.  یز را بر   ین بکش و خون کبر و ک   یز و پره   یی با فضاگشا  نفست را   ی ها مثل قص اب، هوا و خواسته   برو 
ز  ک   یر از  و  ب   ین کبر  به   یا ب   یرون که همچون سگ هستند  ]ما  بلند شو.    ییت و خدا   یاری عنوان هش و 
 .[ شویم ن   ی ذهن من   یگر د   یجانات خشم، حسادت و ه   ین، دو سگ  کبر و ک   ین ا   ه که بند   یم بفهم   توانیم ی م 
 

 که مغز  آن افلاک بود  ی س ر   پس 
 آخ ر، خواجهٔ لَولٰاک بود   اندر 
 ( ۹۷4  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است.  سرانجام انسان بوده   یقت جهان است، درحق   ینش که در مغز افلاک و پشت آفر   ی آن راز   پس 
 خودش زنده شود.    یت و ابد   نهایت ی در آخر خداوند در انسان به ب   که ین ا 

  طور ین . نه، ا فقط حضرت رسول است  منظور لَوْلٰاک«    هٔ »خواج   گویند ی م   ی ا عده   یک   ید، کن   توجه  :نکته 
  توانیم ی . ما نم کردند ی م   یران را و   یا دن   ی ذهن با من   ید ها با انسان   یهٔ بق   یگر بود که د   گونه ین . اگر ا یست ن 

آمده که ما را از    ین ا   رای ب   ین . اصلاً د شوند ی ها به خداوند زنده م انسان   ی بعض   یا انسان    یک فقط    ییم بگو 
  نهایت ی به ب   یارانه که زنده شدن هش   مان ی ببرد و کمک کند ما به مقصود اصل   یکتایی   ی به فضا   ی ذهن من 

ابد  برس   یت و  وقت یم اوست،  م   ی . پس  به   گوید ی خداوند  را  آفر جهان  تو    هٔ خاطر هم به   یعنی   یدم، خاطر 
 نفر خاص.   یک ها، نه فقط  انسان 
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 قَدر است وصل  او، شب  قَبر است هجر  او   شب  
 یند قَبر از شب  قَدرش کرامات و مَدَد ب   شب  

 ( 5۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ی سخاوت و بخشندگ   ی، و ارجمند   ی بزرگ   ی معن : جمع  کرامت، به کرامات 

 یادرسی کمک، فر   یاری، :  مَدَد 

فضا   شب  با  خداوند  به  شدن  وصل  ا ست یی گشا قدر  موقع   ین .  پ   ی شب  با    کند ی م   یدا ارزش  ما  که 
هجر و دور شدن    یم، نکن   یی اما اگر فضاگشا   شویم ی وصل م   ی و به زندگ   دهیم ی به آن ارزش م   یی گشا فضا 

فقط    یم، ا مرده   ی ذهن ما در شب قبر  من   اگر  .  افتیم ی م   ی ذهن از او، شب قبر و شب مرگ است که به من 
بب   توانیم ی و وصل او م   یی با فضاگشا  مَدَد  ]ما خودمان هستینیم کرامات و  به خودمان کمک    یم .  که 

 ندارد.[   یاج اصلاً و ابداً احت   ی کس   یا   یزی . انسان به چ کنیم ی م 
 

 ید آ   یشدولت به پ  ین که ا   باید ی قرن م  هزاران 
 یزم؟ بار بگر   ین دگربارش، اگر ا  یابم   کجا 

 ( 142۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

تنها فرصت خود استفاده    ین از ا   ید ام، با جسم افتاده   ین و در ا   جهان آمده   ین عنوان اَلَست به ا من به   اگر 
دفعه    ین . اگر ا آید ی نم   یش پ   یگر دولت د   ین فرصت و ا   ین زنده شوم. ا   ی زندگ   یت و ابد   نهایت ی کنم تا به ب 
را انجام    ام یفه کنم؟ ]اگر وظ   یدا پ   صتی فر   ین چن   توانم ی دوباره از کجا م   یزم، لحظه بگر   ین از ا   یا از خداوند  

ام، نفهمم که هر  غم و درد درست کرده   همه ین را نکنم، نفهمم که خودم ا   یمَندهم، کوشش و حداکثر سع 
 لحظه.[   ین از ا   یز گر   ی دارم برا   یی ها من راه   یعنی   ست، یزدی لحظه رحمت ا 

 
 چوبَک زَنَد امشب   ی که بر بامشَ هم   ی جان   خُنُک 
 یند ب   عدد ی ب   ی همچون سَحَر خندان، عَطا   شود 

 ( 5۸2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کردن   ی کردن، نگهبان   ی زدن: پاسبان   چوبَک 
 : بخشش  عَطا 

و    کند ی دائماً فضا را باز م   یعنی   دهد، ی م   ی ذهن نگهبان   ی بالا   یا که بر بام خداوند    ی به حال جان   خوشا 
  یت بدانند که او مسئول   یگر د   ی ذهن   ی ها خودش و من   ی ذهن است تا من   اش یاری پاسبان و نگهبان هش 

  ی جه آفتاب زندگ ی درنت  و  کند؛ ی نم  ی ساز گم نشده و سبب  یش عهده گرفته، در فکرها خود را به  یاری هش 
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  یدن، و با هر بار باز کردن  فضا و خند   شود ی مثل سحر خندان م   ی شخص   ین . چن آید ی از درونش درم 
 . بیند ی خداوند را م   عدد ی ب   ی ها بخشش 
که    ی شب خاص   یکبار در    یک   ی سال   خوابم،ی که من م   یید و نگو   ید باش   یدارلحظه ب به لحظه   شما :نکته 

از    ام،ی زندگ   ی از ابتدا  یید توهم است. شما بگو   ین ا  یرا ز   شود ی و مستجاب م   کنم ی شب قدر است دعا م 
  ٔیفه. وظ اشم خود، مرغ خودم ب   ی و تمرکز رو   یز با پره   ید با   میرم،ی که م   ی سالگ صفر تا هشتاد نود   یهٔ ثان 

حواسم    یشهندارم، هم   ی کار   ی است که چراغ خودم را خودم روشن کنم و روشن نگه دارم، با کس   ین من ا 
بلکه چراغ هستم، پس چراغم را روشن    یستم ن   ی که من قاض   کنم ی م   ین به خودم است و به خودم تلق 

 حاضرم.   یشه و هم   کنم ی م 
 

 یست معرفت را نقَل ن  آفتاب  
 یست جان و عقل ن   یر  او غ   مشرق  
 ( 43  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 جا شدن : نقل مکان کردن، جابه نَقل 

و فضا را باز    یم اگر ما مقاومت نکن   یز اکنون ن   تابد، ی م   ین جوَّ  زم   ی که آفتاب در آسمان و بالا   طور همان 
  یز چ   یک و    یم . اگر ما ناظر ذهنمان باش تابد ی م   یشه هم   ی در درونمان آفتاب معرفت و خرد زندگ   یم کن 
  کنیم،ی فضا را باز م   ی وقت  تابد.  ی م   هایمان یدگی دائماً به همان   ی آفتاب زندگ   یاوریم، را به مرکزمان ن   ی ذهن 

جا  به و جا  تابد ی م   یشه آفتاب هم   ین ا   یست، ن   ی آفتاب به جز جان و عقل زندگ   ین مشرق و محل طلوع ا 
  یواش یواش دارد  ست، یمی باشد که تقو  ی شب خاص  یک تواندی توهم که شب قدر م  ین . ]پس ا شود ی نم 
 .[ رود ی م   ین از ب 
 

 تو سَعد   ی دار  ی طالع   یدم مُنَج  م گفت: د  دی 
 یشاز ماه  روزافزون  خو   یک ول  ی : آر گفتمش 

 ( 124۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  طور ین او گفتم: بله، هم   به  سعد و مبارک است.   یار که بس   ام یده به من گفت: من طالع تو را د   یروز د   منجم 
بلکه اثر ماه درون من است که هر لحظه با    یست، ماه آسمان ن   یر طالع سعد من از تأث   ین است اما ا 
  افتد ی شده و م   یی شناسا   یدگی همان   یک هر روز    شود،ی بالا آمده، هر روز بر نورش اضافه م   یی فضاگشا 

 . شوم ی تر م و من به او زنده 
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 که باشد با مَه  ما؟ کز جمال و طالعش مَه 
 یش اکبر، سَعد  اکبر گشت بر گردون  خو   نَحس  

 ( 124۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : خجسته، مبارک  سعَد 

  ی ماه و اثر آن در زندگ  یا دارد؟ ارزش حرکت ستارگان  ی چه ارزش  ی با ماه  زندگ  یسه آسمان در مقا  ماه  
نحس اکبر که    کند، ی در درون طلوع م   یی گشا صورت ماه با فضا به   ی زندگ   ی ها چقدر است؟ وقت انسان 
  ین و ا   ی ذهن من   ین انقباض، ا   ین . ا شود ی به سعد اکبر م   یل در حرکت و آسمان  خودش تبد   ست، ی ذهن من 
 . شود ی و فضا باز م   رود ی م   ین ناگهان از ب   ی جسم   یاری هش 

 
 قدر  تن از جان بُوَد   که همچنان 
 جان از پرتو  جانان بُوَد   قدر  
 ( 2535  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است. ]اگر    ی خاطر جان است و ارزش جان ما هم از پرتو  جانان و انعکاس زندگ و ارزش جسم به   قدر 
با    ید در شب قدر با   ین ندارد. پس بنابرا   ی ارزش   یچ جان ما ه   یم، ما فضا را باز نکن   یعنی جانان نتابد،  

 ماه ما بتابد.[   ین که ا   یم مواظب باش   یز پره 
 

 رفو   یرد آن پَر که نپ ذ   برمَکن 
 رو خوب   ی مَخْراش از عزا، ا  روی 
 ( 553  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حضور    یاری و هش   یت معنو   ی، مقدار از انرژ   یک   شوی، ی م   یده همان   یزی چ   یک هربار که با    یبارو، ز   ای 
  یدگی با هر همان   یقت درحق   یرا کار را نکن، ز   ین . ا کنی ی م   گذاری یه درد سرما   یک در    یا و    یز خود را در آن چ 

که    ی و هر صورت   شوی ی م   یده . هر دفعه که همان ی آن را رفو کن   توانی ی و نم   کَنی ی پرَ حضور خود را م   یک 
 . خراشی ی خود را با ناخن م   هٔحضور و خداگون   ی و رو   نشاند ی تو را به عزا م   آید ی به مرکزت م 

با عشق بزرگ شود. اگر پرَ حضور، پَر   ید توجه کنند و بدانند که فرزندشان با  ید و مادرها با  پدر  :نکته 
موضوع در روابط هم    ین درست کردنش سخت است. ا   یست، قابل رفو کردن ن   یگر کنده شود، د   ی زندگ 
  یاری هش   ر پَ   ی، با حضور برسند. اگر پرَ زندگ   ید هم برسند با   به   خواهند ی است، دو نفر که م   طور ین هم 

 درستش کرد.   شود ی نم   یگر د   یرد،رنجش و درد بگ   ینه، را ک   یش کنده شود، جا 
 



     www.parvizshahbazi.com 1002خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
3۸ 

 که چون شمس  ضُحاست   یی رو   چنان آن 
 خطاست   یدنرُخ را خراش   چنان آن 

 ( 554  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شدن، آوردن    یده همان   یعنی حضور و اَلست ما که مانند آفتاب تابان است خطاست؛    ی رو   خراشیدن 
ما    ی کنون   یت تنگ کردن که وضع   یی خدا   یاری به مرکز، دچار غم و غصه شدن و عرصه را بر هش   یزها چ 

 . یست در ذهن است، اصلاً درست ن 
 

 ( 1  یهٔ (، آ ۹1سوره شمس )   یم، )قرآن کر 

مْسِ وَ ضُحَاهَا.«   »وَ الشا
 اش به هنگام چاشت.« به آفتاب و روشنى   سوگند » 
 

 : یه آ  توضیح 
 شب قدر و در جسم ماست.   ین در مرکز ما، در هم   ی زندگ   طلوع 

 
 اند تن بوده   یک هردو   یطان و ش   نفسْ
 اند را بنْموده   یشدو صورت خو   در

 ( 4053  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یکی اند.  شده   یان جنس هستند، منتها در دو صورت نما   یک و از    یز چ   یک هر دو    یطان ما و ش   ذهنی من 
د   یطان ش  و  و    یروی ن   یکی ماست.]   ی ذهن من   یگری است  به    یکی همانش در جهان است  ما  در مرکز 

 .[ ست ی صورت بافت  ذهن 
 « ی هندس   بیت » 
 

 بُدند   یک   یشان فرشته و عقل کا   چون 
 هاش دو صورت شدند حکمت   بهر  

 ( 4054  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عقل که    مانند  و  به   یکی فرشته  اما  نما   ی ها خاطر حکمت هستند  دو صورت  به  اند.  شده   یان خداوند 
فضا    ی نظر است که وقت   یاری همان حضور و هش   دانم؛ ی نم   گوید ی ماست که م   ی ]فرشته درواقع فرشتگ 
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با   فهمد ی م   شود ی گشوده م  و تابع    ید که  کُن   یا و    قدر«   »قضا  کار    ی ساز باشد و سبب   فَکان« »قضا و 
 هستند.[   یکی جنس و    یک ما از    ی فرشتگ . عقل هم همان عقل کل و عقل خداوند است که با  کند ی نم 
 

 شب  قدر   ین مَها که ا  بشتاب
 ی؟ به کرانه، چند خُسب   آمد

 ( 2۷3۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
   خوابی ی : م خُسبی 

شب قدر بشتاب، وقت را تلف نکن، در حال تمام شدن است، فضا را باز    ین ماه، در ا   ی انسان، ا   ای 
 ی؟ در ذهن بخواب   خواهی ی کن. چقدر م 

 
 جان، زنهار مَخُسب امشب   ی تواَم ا  مهمان  

 جان و دل  مهمان، زنهار مَخُسب امشب   ای
 ( 2۹3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : مبادا زنهار 

خانه است، چشم  طور که مهمان چشمش به صاحب که مهمان تو هستم، همان  دانم ی خداوند، من م  ای 
  یگر ام، د کرده   یض را به تو تفو   ام ی زندگ   یار از جنس تو هستم، من اخت   دانم ی من هم به تو است. من م 

  ی، نخواب. زود مرا به خودت زنده کن. تو جان و دل من هست   ی جسم   یاری و در هش   ی ذهن امشب در من 
لحظه    یکعمر،    یان صفر تا پا   یهٔ که از ثان   ام یده را فهم   ین . من حالا ا ی و تماماً تو هست   یستم ن   یگر من د 
 بخوابم.   ید هم نبا 

 
 تو چو بَدْر آمد، امشب شب  قدر آمد   روی 
 شاه  همه خوبان، زنهار مَخُسب امشب   ای

 ( 2۹3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که مثل ماه شب چهارده است. امشب هم که من در جسم    بینم ی تو را م   ی  رو   کنم، ی م   یی گشا فضا   وقتی 
شب    یخته، جسم نر   ین جسم هستم و ا   ین که من در ا   ی صفر تا زمان   یهٔ از ثان   یعنی هستم، شب قدر است؛  

 . ی مبادا امشب بخواب   یبارویان، پادشاه همهٔ ز   ی خداوند، ا   ی است. ا قدر من  
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و نگهبان    یاری و دائماً نگهبان هش   یم هست   یدار نخواب؛ پس ما هم دائماً ب   گوییم ی به خدا م   ما  :  نکته 
  یست، ن   یگران حواسم به د   کنم،ی نم   یبت غ   گویم،ی که صادق هستم، دروغ نم . چنان یم خودمان هست   یزپره 

  ام یاری هش   یفیت ک   یت مسئول   کنم،ی نم   ی را حبر و سن   ی حواسم به شمع خودم است، مرغ خودم هستم، کس 
  ی ذهن   یزهای چ   ین بنابرا   شوم؛ ی نم   ین و خشمگ   کنم ی نم   یسهبه دست خودم است، ملامت، حسادت و مقا 

  یی گشا و با فضا   کنم ی م   یی را شناسا   یم ها درد دارم، درد   یدم . اگر د کنم ی م   یز پره   و   آورم ی را به مرکزم نم 
 . سازی ب و سب   ی ذهن من   ی نه با ابزارها   اندازم، ی ها را م آن   شرط یدو و بدون ق 

 
 یک مهمانند در عالَم وَل   جمله 

 یست داند که او مهمان  ک   ی کس  کم 
 ( 432شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ام ا   ی، : ول وَلیک 

انسان   همهٔ  از جمله  ول باشندگان جهان  اندک   ی ، مهمان خداوند هستند،  تعداد  انسان   ی فقط  که  از  ها 
 هستند.    ی که مهمان چه کس   دانند ی م   کنند،ی م   یی فضاگشا 

  گوید ی او چه م   ینیم بب   ید . پس با یستیم جهان ن   ین مهمان ا   یم، که مهمان خداوند هست   یم بدان   ید با   ما  :نکته 
  ید . با یم را از جهان طلب کن   یرایی پذ   ید کند پس ما نبا   یرایی . قرار است او پذ یم و به حرفش گوش بده 

او به    ی جا را به   یزها و چ   رویم ی به توه م و ملامت م   ی . وقت یم و از خرد کل استفاده کن   یم ادب داشته باش 
 . خواهد ی نم   ادب ی و او مهمان ب   کنیم ی م   ادبی ی ب   آوریمی مرکزمان م 
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 یش دوست، مرو از بَر  خو   ی ا   ی تواَم، تو من   من
 یشو مَران از دَر  خو   یَنگار مَ  یر را غ   خویش 

 ( 1254شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یرخداوند، تو خودت را غ   ی پس تو از بر  خودت مرو. ا    ی، من تو هستم و تو هم من هست   خداوندا،
و از جنس    یر خودم را از جنس غ   یگر عنوان جنس الست د که به   کنم ی م   ین من به خودم تلق   یعنی   یَنگار؛ مَ 

  یمتسل   ی عبارات معن   ین کار را بکنم، از در  تو رانده خواهم شد. ]همهٔ ا   ین اگر ا   دانم ی نکنم. م   ی ذهن من 
  ام یده . فهم دهی ی بکنم، اکنون همهٔ کارها را تو انجام م   توانم ی نم   ی کار   یچ ه   ام ی ذهن که من با من   دهد ی م 

من    ی که تو از پهلو   آورم ی نم   را به مرکزم   یزی و من چ   یم هست   یکی وجود ندارد، من و تو    ی ذهن که من 
  ی نخواه   یر رفت، خودت را غ   ی تو نخواه   یاید من ن   کز از ذهن به مر   یزی که چ   ی تا زمان   دانم ی . م ی برو 

 راند.[   ی پنداشت و مرا از در  خودت نخواه 
 

 یچیم پ   یار در سر  زلف    چون 
 شب  قدر، قدر  ما راست   اندر 
 ( 3۶4شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یار زلف    یم، ب ستان دار   که با خداوند بده   ی در جسم است، وقت   یاری که هش   ی شب قدر، در زمان   ین ا   در 
خداوند و عقل کل    یارانههش   یراز   کنیم؛ی م   یداقدر و ارزش پ   ایم، یچیده و خودمان را در آن پ   یم ا را گرفته 

 . ی ذهن نه من   کند، ی ما را اداره م 
 

 زارَت کند چو تَر  ه   سرسبز 
 بازخَرَد ز تُرَّهاتَت   تا 

 (  3۶۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 انسان در ابعاد مختلف   ی رشد  معنو   جا ین در ا   زار، ی : سبز زار تَر  ه 

 یهوده ب   یاوه،   فایده، ی : سخن ب تُرَّهه 

 تو   ی باعث رشد معنو   یعنی   کند،ی زار تو را سرسبز م شده مانند سبزه گشوده   ی فضا   ی، فضا را باز کن   اگر
  گوید ی م  ی ذهن که من   یزی . ]هر چ خرد ی تو را م   ی ذهن من  یهوده ب   ی ها و از حرف   شود ی در ابعاد مختلف م 

 است.[   ارزش ی ب   ی ها هات و حرف تُرَّه 
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 یلی آتش عشق چون خل   در
 نجاتت   دهدی باش که م   خوش 

 (  3۶۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یامبر پ   یم : لقب ابراه خلیل 

آتش    یل مانند خل   کشی ی م   یارانه و درد هش   شوی ی م   یکی با او    کنی، ی فضا را باز م   ی آتش عشق وقت   در 
که درون آن به    ای ی زندگ   بخشی ی را م   ی رنجش   یک   ی . مثلاً وقت شود ی فوراً گلستان م   یت برا   یارانه درد هش 

تو را    ی باش که زندگ   ش . تو شاد و خو کند ی تو را شاد و فضا را گسترده م   شود، ی تله افتاده بود آزاد م 
 .  دهد ی نجات م 

 
 ید و صد ع   ید شب قدر د  عقلت 
 شد بَراتت   یده عشق دَر   کز
 (  3۶۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 انسان از ذهن   ی : حواله، سند آزاد بَرات 

را    ات ی با خداوند نامهٔ آزاد   شدن مجدد تو   یکی عشق و    یق . از طرید را د   یدتو شب قدر و صد ع   عقل
  بینیم؛ ی و ماه را م   ید آخرسر ع   کنیم، ی م   یز . ]در ماه رمضان پره ی رها شد   یت دردها   و از ذهن و   ی خواند 
که متوجه    دهد ی به تو دست م   ی حس و حال   یک در درون    ی، هست   ی تو از جنس زندگ   فهمی ی م   یعنی 

  ید ع   ین و ا   ی ناظر هست   یاری خداوند و هش   ی، و از جنس زندگ   یستی ن   ی ذهن از جنس من   یگر د   شوی ی م 
بنابرا  ا   فهمی ی تازه م   آید ی عشق م   ی وقت   ین است.    ی ها آن قول   یست، ن   تو   ی سند آزاد   ی ذهن من   ین که 

  ی، نبود   ی جهان متک    ین به ا   یگر و د   ی شد   ی اَلسَت   ی است. وقت اصلاً درست نبوده   داد، ی را که به تو م   ی آزاد 
 .[ شوی ی آزاد م 

 
 باش که هرکه راز دانَد   خوش 
 کشانَد  ی خوش   ی که خوش  دانَد 
 ( ۷12شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

راز زنده شدن    گشاید ی هر کس فضا را م   یرا داشته باش، ز   سبب ی ب   ی انسان، فضا را بگشا و شاد   ای 
  آید ی م   سبب ی ب   ی شاد   ی فضا را باز کن   ی است که وقت   ین . راز زنده شدن به خداوند ا داند ی به خداوند را م 

 . کشاند ی سمت خود م   و به   کند ی را جذب م   یشتری ب   ی و خوش   ی شاد   سبب ی ب   ی شاد   ین و ا 
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هر    جاین شود شب قدر ماست و در ا   ی جسم متلاش   ین تا آخر که ا   مان، ی جسم   ی زندگ   ی ابتدا   از  :نکته 
اگر    ی . ول دهد ی خوب نشان م   یا که ذهن بد و    کند ی فرق نم   یم، کار کن   یدگاری با صنع و آفر   ید لحظه ما با 

  یک   جسمی   یاری از هش   یر غ   کنیم ی و حس م   بینیم ی صبح را م   یی جا   یک همراه باشد،    یز کارمان با پره 
 وجود آمد که آن صبح ماست. در ما به   یگری د   یاری هش 
 

 چو ش کَر تو باش شاک ر   شیرین 
 هر دَم ش کَر ستانَد   شاک ر 

 ( ۷12شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 .  کند ی : آن کس که شُکر م شاک ر 

فضا   شاکر  ابزار  از  و  ش   یی گشا باش  شکر  مانند  تا  انسان ی شو   یرین استفاده کن  م   ی .  شُکر    کند ی که 
 . ستاند ی م   ی را از زندگ   یت عقل و حس امن   سبب، ی ب   ی شاد   ی، زندگ   یرینی لحظه ش به لحظه 
و خرد    ییاست که شما از ابزار فضاگشا   ین شکر ا    ٔیجه کمک گرفتن شُکر است. نت   ی ها از راه   یکی  :نکته 

  ی و ابزار   ها یی و استفاده نکردن از توانا   یدن است. ند   ی ناشکر   ین ا   ید، . اگر استفاده نکن ید کل استفاده کن 
.  ست ی ناشکر   یم، کار کن   ی و با خرد زندگ   یم ها به خداوند وصل شو آن   یلهٔ وس به   توانیم ی و م   یمکه ما دار 

  ی ذهن که من   هایی ی عزا و ناراحت   ین که ا   یم و بدان   ست ی تماماً شاد   ی زندگ   یم، است که ما خوش باش   ین راز ا 
 است. کرده   یل وجود آورده، درواقع شب قدر ما را به شب قبر تبد به 
 

 ها واصل شود، مقصودها حاصل شود روح   شب 
 دل شود، هر کاو ز شب آگاه شد روز روشن   چون 

 ( 525شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که    ی و مقصود اصل   شود ی سوار م   یاری بر هش   یاری شب جسم که شب قدر هم در آن هست، هش   در 
دل خواهد شد؛  . انسان مانند روز روشن گردد ی خداوند است حاصل م   یت و ابد   نهایت ی زنده شدن به ب 

صورت حضور ناظر به ذهنش نگاه کند و آگاه شود که در شب است، دل او مثل  که به   ی هر کس   یعنی 
 .  شود ی م   روشن روز  
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 مگر؟  ی شب شب  قدر  ی مگر؟ و   ی روز چون حَشر  ای
 کاو مظهر  الله شد  ای؟ ی چون درخت  موس   یا 

 ( 525شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یر رستاخ   یامت، : ق حَشر 

 کرد.    ی بر آن تجلّ   ی تعال است که حق   ی : اشاره به درخت ی موسو   درخت  

من    یامت مگر ق   کنم ی من فضا را باز م   ی وقت   ی؟هست   یامت شده، مگر تو ق گشوده   ی فضا   ی روز، ا   ای 
ذات    ی پا و رو   ی انسان که خداست، رو   یعنی خداوند.    نهایت ی زنده شدن به ب   یعنی   یامت است؟ ]ق 

که مظهر    ی هست   ی يا مانند درخت  موس   ی؟ جسم، مگر تو شب قدر هست   یکی تار   ای  .[ شود ی خودش قائم م 
  تواند ی درخت جسم ما که چهار بعد دارد و اَلَست درون آن است، م   ین ا   یعنی خدا شد؟ ]   نهایت ی ظهور ب 

.  دهد ی تن خودش را به ما نشان م   ین ما در ا   یی خداوند باشد. اَلَست و جنس خدا   نهایت ی مظهر ظهور ب 
 در درون همهٔ ما وجود دارد.[   شنایی رو   یک 
 

 ( 14- 10  یهٔ (، آ 20سوره طه )   یم، )قرآن کر 

 آتيِكُمْ مِنْهَا بِقَبَسٍ أَوْ أَجِدُ عَلَى الناارِ هُدًى.« »إِذْ رأََىٰ نََّراً فَ قَالَ لَِْهْلِهِ امْكُثُوا إِنِِّ آنَسْتُ نََّراً لَعَلِِي 
بينم، شايد برايتان  كه آتشى ديد و به خانواده خود گفت: درنگ كنيد، كه من از دور آتشى مى   گاه آن » 

 از آن آتش بياورم يا در روشنايى آن راهى بيابم.«   ی ا پاره 
ا أَتََهَا نوُدِيَ يََ مُوسَىٰ   .«»فَ لَما

 نزد آتش آمد، ندا داده شد: اى موسى،«   چون » 
سِ طوًُى.«  »إِنِِّ أَنََّ ربَُّكَ فاَخْلَعْ نَ عْلَيْكَ إِناكَ بِِلْوَادِ الْمُقَدا

 افزارت را بيرون كن كه اينک در وادى مقدس طُوىٰ هستى.« پروردگار تو هستم. پاى   من » 
 »وَ أَنََّ اخْتََتُْكَ فاَسْتَمِعْ لِمَا يوُحَىٰ.«

 شود گوش فرادار.« ام. پس به آنچه وحى مى من تو را برگزيده   و » 
ُ لَْ إِلَٰهَ إِلْا أَنََّ فاَعْبُدْنّ وَ أَقِمِ الصالََةَ لِذكِْرِي.«   »إِنانِِ أَنََّ اللِّٰ

 يکتا من هستم. هيچ خدايى جز من نيست. پس مرا بپرست و تا مرا ياد كنى نماز بگزار.«   خداى » 
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 اهل  خلوت امشب است   یندکه گو  ی شب قدر   آن 
 کوکب است؟  ین دولت در کدام   یر تأث   ین رب، ا   یا 

 ( 31غزل شماره    یات، غزل   یوان )حافظ، د 
 : ستاره کوکب 

  آید ی حضور ما بالا م   ید . خورش ست ی صفر تا مرگ جسم   یهٔ از ثان   گویند،ی که اهل خلوت م   ی شب  قدر   آن
 است که در درون ما در حال طلوع کردن است.    ی دولت از همان کوکب   یر و تأث 

 
 نور؟   ید ع مران نه به شب د   موسی  

 یا که بگفتش: ب   ی درخت  سوی  
 (  25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

نور    ین ا   است؟ یده صفر تا مردن، نور خدا را د   یهٔ ثان   ین در شب  جسم و ب   ی حضرت موس   که ین نه ا   مگر 
  یاری که به او گفت: تو از جنس هش  ی است. درخت هم در درخت جسم خودش و در درون  خودش بوده 

 . یا من ب   ی سو را رها کن و به   ی ذهن من   ین ا   ی،و از جنس خدا هست 
 

 ساله راه ز دَه   یش به شب ب   رفت 
 یا همه غرق  ض   ی درخت  دید 
 (  25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 نور   یی، : روشنا ضیا 

تکامل    ی برا   یادی ز   یار مدت بس   یعنی از ده سال    یش که ب   یمود را پ   ی شب  جسم راه   ین در هم   موسی 
لحظه به خداوند    یک چنان در جسم قرار داشت، در  او هم   یاری هش   که ی کرده بود. درحال   ی ط   یاری هش 

 است.    شده   ی زنده شد. سپس متوجه شد درخت وجودش غرق نور زندگ 
 

 که به شب، احمد معراج رفت  نی 
 سما؟   ی  سوبه   یش بُراق   بُرد 
 (  25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 در شب معراج بر آن سوار شد.    یامبر که پ   ی مَرکبَ   یاری، : اسب تندرو، مرکب هش بُراق 

آسمان درون    ی سو   حضرت رسول در شب  جسم به معراج رفت و برُاق و مَرکبش او را به   که ین ا   نه 
  ین گشت. ]معراج ا   یل خداوند تبد   یت و ابد   نهایت ی سوار شد و به ب   یاری بر هش   یاری هش   یعنی برد؟  
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  م شما ه   ی و برا   ست ی و تحول درون   یل تبد   یک است. معراج  ها رفته که حضرت رسول به آسمان   یست ن 
 .[ یفتد اتفاق ب   تواند ی م 
 

 شب  قَدْر آمد، خامُش شو و خدمت کُن   امشب 
 یابد   ی زاَللَّـه  وَلَه   ی هر دل  اَللّٰه   تا 

 ( 5۹۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 افراط  وَج د   یرانی، از عشق، ح   ی وَلهَ: سرگردان 

به   توانی ی لحظه م   ین در هم  یعنی در جسم توست شب قدر تو است؛   یاری لحظه که هش  ین انسان، ا  ای 
  یی گشا . پس ذهنت را خاموش کن و شروع کن به کار کردن و خدمت به خودت؛ فضا ی خدا زنده شو 
هم  زندگ   ین کن که  جنس  د   ی از  و  خود  به  خدمت  دل   یگران شدن  هر  تا  و    ی است  خدا  جنس  از  که 

 .  یابد ب   ی عشق و شور زندگ   یرانی،از فرط ح   ست یی گشا به فضا   یک نزد   یا گشاست  فضا 
 

 صفاتش   جو ی م  ی ظلمت   درون  
 باشد نور و ظلمت محو  ذاتش   که 

 ( 1233شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

آن    ی، کن   یی صفات خداوند را بجو. اگر فضاگشا   یا درون ظلمت جسم ب   یاری انسان، به عنوان هش   ای 
مرتب مزاحم است؛    ی ذهن من   جا ین . ]ا شود ی محو ذات خداوند م   دهد ی که ذهن نشان م   ینور و ظلمت 

 .[ ینید بب   ی ذهن من   ید با د   ید را ظلمت. شما نبا   یزی چ   یک و    دهد ی را نور نشان م   یزی چ   یک   یرا ز 
 

 یوان در آب ح   ی آن ظلمت رس   در
 یاتش در هر ظلمت است آب ح  نه 

 (  1233شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ا   ی پا   یش پ   خواهد ی را م   یزی چه چ   ی زندگ   دانی ی نم   کنی ی م   یی گشا فضا   وقتی  ظلمت     ین تو بگذارد، در 
 . یست ن   ی ذهن در ظلمت من   یات . آب ح رسی ی م   یواناست که تو به آب ح »ندانستن«  
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 ی ها رسد آنجا چو برق دل  بسی 
 مشکل بُوَد آنجا ثباتش   ولی
 (  1233شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی . ]گاه شود ی دشوار م   یکتایی   ی در فضا   یداری ثبات و پا   ی ول   رسند ی جا م ها مانند برق به آن از دل   خیلی 
ما    که ین ا   ی . برا بَرد ی و م   زندی آن را م   ی ذهن من   ی ول   شویمی لحظه ما به خداوند زنده و به او وصل م   یک 

باز    ید، باز کن   ید، فضا را باز کن   ید شما با   . کنیم ی شده را انتخاب نکرده و توکل نم گشوده   ی ظلمت  فضا 
که    ید نخواه   ی ذهن با من   یعنی   دانید ی . نم ید جلو برو   طور ین هم   ید با   شود، ی چه م  دانید ی اگر هم نم   ید، کن 
 .[ ید بدان 

 
 او را   یاب قدر است او، در   شب 
 براتش   ی چو برخوان   یابی   امان 
 (  1233شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

خداوند را با    یاب، را درن   ی ذهن شب قدر، من   ین جسم، شب قدر است. در ا   ین در ا   یاری هش   افتادن 
.  ست ی واقع   ی سند آزاد   ی زندگ   یت شده و استفاده از خرد و امن گشوده   ی فضا   ین که ا   یاب در   یی فضاگشا 

 . کنی ی م   یدا پ   یت امن   ی، شده بخوان گشوده   ی فضا   ین براتش را از ا اگر  
 

 دوا آنجا رَوَد  ی، کجا درد   هر
 آب آنجا دَوَد   ست، ی کجا پست   هر

 ( 1۹3۹  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  رود ی او م   ی سو به   ی زندگ   ی دوا   صورت ین و اعتراف کند درد و مسئله دارد، درا   ید فضا را بگشا   ی کس   هر 
. درواقع اگر انسان منظور و مقصودش زنده شدن  دود ی جا م سمت  آن هر کجا هم که گود باشد آب به 

ات و رحمت را  ی کوچک و پست شود، خداوند آب  ح   ی ذهن کند و در من   ی فروتن   ین باشد بنابرا   ی به زندگ 
 . کند ی به سمتش روانه م 

 « ی هندس   بیت » 
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 رُو پست شو   یدت، رحمت با   آب  
 خور خمر  رحمت، مست شو   وانگهان 
 ( 1۹40  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صفر و پست شو،    ی ذهن به من نسبت   یاید، تو ب   ی سو به   ی آب  رحمت، لطف و کمک زندگ   خواهی ی م   اگر 
گاه شراب  رحمت را بخور و مست  ذهن بلند نشو؛ آن   ی کارگاه  مرکزت را باز کن و رو   ، «دانم ی »م نگو  
 شو. 
 « ی هندس   بیت » 
 

 اندر رحمت آمد تا به سَر   رحمت
 پسر  ی رحمت ف رو مآ ا   یکی   بر 

 رحمت قناعت مکُن.«   یک حق سراپا رحمت است، بر    حضرت » 
 ( 1۹41  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

   یست ناَ  مآ:  ف رو 

جهان و بعد    ین در ا   ات ی تا آخر  زندگ   یعنی اندر رحمت است    لحظه رحمت به انسان، خداوند لحظه   ای 
. پس در  یست ن   ی زمان خاص   یک مختص     ین و ا   فرستد ی تو م   ی از مرگ، لطف و رحمت و کمکش را برا 

نگو وضعم درست شد و به حضور    ی رحمت خداوند بسنده نکن و اگر آن را گرفت   یک لحظه به    ین ا 
 . یری است. مرتب فضا را باز کن تا رحمت او را بگ   یطان تلهٔ ش   ین ا   یراز   سیدم، ر 
 « ی هندس   بیت » 
 

 پنج رُکن   ی  بر بنا  ی هست مبن   یمان ا   گرچه 
 یام الْاَرکان ص ها اَع ظَمُ وَاللَّـه هست از آن   لیک

 ( 1۶02شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ها یه پا   ین تر : بزرگ الْاَرکان اَع ظَمُ 
 روزه گرفتن :  صیام 

  یز است. پره   یزرکن آن پره   ین تر و مهم   ین تر بر اساس پنج رکن است، اما والله که بزرگ   یمان ا   گرچه
ارکان و هر موفق    ٔینه درواقع زم  امکان موفق   یت تمام  اصلاً وجود    یز بدون پره   یت در معنو   یت است. 

 ندارد. 
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 حدیث 

 است: کلمهٔ شهادت، نماز، زکات، حج، و روزه رمضان« نهاده شده   یه است که بر پنج پا   اسلام » 
 

 در هر پنج پنهان کرده قدر  صوم را   لیک
 یام شب  قدر  مبارک هست خود پنهان ص  چون 

 ( 1۶02شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یزاست. مانند شب قدر مبارک که در ماه روزه و پره را در هر پنج رکن پنهان کرده   یز ارزش پره   اما 
است    یزمهم است و آن پره   یار که بس   شده   درشت نوشته   یزی چ   یک   ی پنهان است. در هر کار معنو 

 .   بینیم ی اما ما آن را نم 
  یین و سالم شود و وزنش پا  ی قو  یبا،جسم ز  ین ا  یم. اگر بخواه یرید جسم را درنظر بگ  ین هم  شما :نکته 

  بینیم ی را که م   ی . مثلاً کس یم کن   یز پره   توانیم ی مواقع نم   یلی . خ یم کن   یز پره   یاد از خوردن  ز   ید با   یاید، ب 
  ی نه، وقت   ی . ول را خدا به او داده   ها ین که ا   گوییمی دارد و سنش هم بالاست، م   ی لاغر است، بدن عضلان 

کننده  چاق   یزهای چ   یلی و خ   ها یرینی که او از خوردن ش   بینیم ی م   خوریمی شام م   یا با او ناهار    یک از نزد 
 .  یباست ز   یکلش ه   یجه . درنت کند ی م   یز پره 
 

 که صد خروار از او کس نَنْگرد  قیمت ی ب   سنگ  
 یام درون  کان ص  یدش گرداند چو خورش   لعل

 ( 1۶02شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

دراثر تابش آفتاب و فشارات    کند، ی نم   ی هم نگاه   یادش کس به مقدار ز   یچ که ه   ارزش ی ب   سنگ تخته 
است که مرتب از سنگ شدن    ین ا  شود ی به لعل م  یل تبد  که ین . علت ا شود ی به لعل م  یل تبد  ین زم  یر  ز 

 .  کند ی م   یز پره 
 

 تو   ی  شب  قدر مو  یتو، ا   ی رو   ید مه  ع   ای
 من   ید  تو، پاک شود پل   ی  برسم به جو   چون 

 (  1۸34شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ین تو برسم ا   ی تو است. اگر فضا را باز کنم و به جو   ی تو و شب قدر من هم مو   ی من رو   یدع   ماه 
 . رود ی و م   شود ی من شسته م   ی و تمام دردها   ها یدگی همان   ها،یدی پل 
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 یان ها چو صوف چو خانقاه  جان، فکرت   جسم 
 من   یزید  دل چو اَبا  یان زدند و در م   حلقه 

 (  1۸34شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ی بسطام   یزید : عارف  بزرگ با ابَایزید 

فکر و    ین هستند. ا   یان همچون صوف   یز عبادت است. فکرها ن   ی مسجد برا   یک   یا من مثل خانقاه    جسم 
است،  باز و عدم شده   یزید اند. دل من که همچون ابا ها و هرچه که هست، اطراف دل من حلقه زده عمل 
 . گیرند ی م   یی و از آن حکم و راهنما   کنند ی م   یدا راه را پ   ین هم   ی برا   خیزند، ی ها از آن برم فکرت 

 
 نزنم خمُش کنم، با همه رو تُرُش کنم   دم
 من  ید  حاضر و مستف   یی تو   ام، ی که بگوي   تا 

 (  1۸34شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 مند کننده، بهره : استفاده مستفید 

عبوس    دهد، ی که ذهنم نشان م   یزهایی به چ و نسبت   کنمی ذهنم را خاموش م   زنم، ی حرف نم   یگر د   من 
  ید شما با   یعنی ]   ی؛ کننده از من هست : تو حاضر من و استفاده یی خداوند، به من بگو   ی تا تو ا   شوم ی م 

 .[ ید لحظه از او استفاده ببَر به و لحظه   ید حاضر باش 
که مرکز ما جسم    آید ی جا م از آن   ی و نحس   ی بدشگون   ی، . شوم ست ی و مبارک   ی در توهم شوم   انسان  :نکته 

لحظات نحس خواهد    ید خشم در مرکز شماست. مطمئن باش   ید، شو   ین . اگر شما خشمگ شود ی و درد م 
اگر مرکز شما عدم شود آن لحظه    ی کرد. ول   ید را خراب خواه   یزچ و همه   شوید ی شد، شما خر وب م 

ما رقم    ی را برا   ی سخت   یک اگر خداوند    ین بود. بنابرا   یدخجسته و مبارک است و شما سازنده خواه 
 است که مرکز ما جسم است.    ین خاطر ا به   زند،ی م 
 

 ( 1۶  یهٔ (، آ 41سوره فصلت )   یم، )قرآن کر 

نْ يَا    سَاتٍ لنُِذِيقَهُمْ عَذَابَ الِْْزْيِ فِ الِْيََاةِ الدُّ مٍ نََِ لَعَذَابُ الْْخِرَةِ أَخْزَىٰ وَ  وَ  »فأََرْسَلْنَا عَلَيْهِمْ رِيًحا صَرْصَرًا فِ أَيَا
 هُمْ لَْ يُ نْصَرُونَ.« 

ها  نيز بادى سخت و غُر ان در روزهايى شوم بر سرشان فرستاديم تا در دنيا عذاب  خوارى را به آن   ما » 
 تر است و كسى به ياريشان برنخيزد.« بچشانيم. و عذاب  آخرت خواركننده 
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 : یه آ  توضیح 
در دنيا    یم ا و سبب شده   یم ا کار را کرده   ین را شوم نکرده، ما با جسم بودن مرکزمان ا   ی روز   خداوند

  کنیم، ی شب قدر را خراب م   ین سخت شود. ما ا   مان جهانی ین ا   ی زندگ   یعنی   یم عذاب  خوارى را بچش 
 لحظات از خودمان است.   ین ا   ی و شوم   شویم ی بالاخره به خداوند زنده نم 

 
 ( 1۹  یهٔ (، آ 54سوره قمر )   یم، )قرآن کر 

 »إِنَّا أَرْسَلْنَا عَلَيْهِمْ رِيًحا صَرْصَرًا فِ يَ وْمِ نََْسٍ مُسْتَمِرٍِ.«
 ها در روزى نحس و طولانى بادى سخت فرستاديم.« بر آن   ما » 
 

 : یه آ  توضیح 
خاطر  به   گذرد،ی م    ی و شوم   ی طول عمر ما باشد که به نحس   ین ممکن است که هم   ی نحس و طولان   روزی 

علت که مرکز ما جسم    ین که با ما دشمن است، به ا   یست خداوند ن   ین مرکزمان جسم است. ا   که ین ا 
 .  آید ی بلاها سرمان م   ین است، ا 

 
 ( 1۹- 1۸  یهٔ (، آ 3۶)   یس سوره    یم، )قرآن کر 

ناكُمْ مِناا عَذَابٌ ألَيِمٌ.«  نََّْ بِكُمْ لئَِنْ لََْ تَ نْتَهُوا لنََرْجُُنَاكُمْ وَ ليََمَسا  »قاَلُوا إِنَّا تَطَيْا
اى  ايم. اگر بس نكنيد، سنگسارتان خواهيم كرد و شما را از ما شکنجه : ما شما را به فال بد گرفته گفتند » 

 سخت خواهد رسيد.« 
 

 : یه آ  توضیح 
ها گفتند ما  و به آن   یرفتند را نپذ   یغمبران پ   یحت داشتند و مرکزشان جسم بود نص   ی ذهن که من   ی کسان   

  یا مثل مولانا    یی ها . به آدم آمد ی ها م آن   ی فال بد از مرکز جسم   کهی درحال   یم، شما را به فال بد گرفت 
حرف    ین . ا ید که شوم   ید شما هست  ین درواقع ا   ید، که مرکزتان را عدم کن   یید گفتند به ما نگو   یغمبران پ 

  ی، . ما با مرکز جسم کند ی او نم   کند،ی روزها را شوم م   ی خداوند بعض   گوییم ی م   زنیم، ی را ما به خداوند هم م 
 . کنیم ی که در مرکزمان است، آن روز را شوم م   ی با حرص و با درد 
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 مُسْرفُِونَ.« »قاَلُوا طاَئرِكُُمْ مَعَكُمْ أئَِنْ ذكُِِرْتُُْ بَلْ أنَْ تُمْ قَ وْمٌ 
مى گفتند »  چنين  دهند  اندرزتان  اگر  شماست. آيا  خود  با  شما،  شومى  مردمى گزافكار  :  نه،  گوييد؟ 

 هستيد.« 
 

 : یه آ  توضیح 
 شما در مرکزتان است.    ی گفتند که شوم   ی ذهن   ی ها به من   یغمبران پ   یا مثل مولانا    هایی آدم 
 

 ( 33  یهٔ (، آ 34سوره سبا )   یم، )قرآن کر 

 »…مَكْرُ اللايْلِ وَ الناهَارِ… .« 
 … .« »…نیرنگ شب و روز 

 
 : یه آ  توضیح 
  یرنگ ن   ین است. ا   یعوس   یلی شب و روز خ   یرنگ روز افتادن. ن   و   شب   یب در فر   یعنی شب و روز    نیرنگ 

م  است که شما  روز  و  بعض   گویید ی شب  کن شب   ی اگر  دعا  م   یم ها  بعض   شود ی مستجاب  ها  شب   ی و 
 ندارد.    یده و فا   شود ی اوقات هم که اصلاً نم   ی بعض   شود، ی لحظات مستجاب م   ی . بعض شود ی نم 
 

 یید و جان به آب  حکمت ز غبارها بشو   دل 
 خاکدان نمانَد   ی تا دو چشم  حسرت سو  هَله 

 ( ۷۷1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ین : آگاه باش، توج ه کن، ه هَله 

وشو  شست   آید ی فضا م   ین که از ا   ی و آب  خرد   یی را با فضاگشا   ها یدگی و جان آلوده به دردها و همان   دل 
  یگر و از مرکز خارج شوند تا د   یی شناسا   ها یدگی شده همان گشوده   ی در فضا   ید اجازه ده   یعنی   ید،بده 

 نمانَد.   هایدگی به جهان همان   ی ذهن چشم  حسرت  من 
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 ی شب بود و چه فرخنده   ی سَحَر مبارک   چه 
 تازه براتم دادند   ین شب  قدر که ا   آن 

 ( 1۸3غزل شماره    یات، غزل   یوان )حافظ، د 
 انسان از ذهن   ی : حواله، سند آزاد بَرات 

مبارک   چه  مبارک    ی سحر  سحر  ا   یاری هش   که ی درحال   یعنی بود.  پره   ین در  اثر  در  است،    یز جسم 
حضور شد.    یاری به هش   یل لحظه تبد   یک   ی جسم   یاری هش   ین و متوجه شود که ا   یند را بب   ید ع  ناگهان 
که در آن وجود دارد، زنده شدن به خدا، آن هم   ی شب است و سحر فرخنده  ی شب قدر جسم  ین پس ا 

از جسم،    یاری هش   ی . سند آزاد دهند ی ما را به ما م   ی شب قدر سند آزاد   ین سحر است. در ا مبارک 
 خداوند.   یت و ابد   نهایت ی زنده شدن به مقصود خود و زنده شدن به ب   ی سند آزاد 

 
 از هر دو خبر   یستم شب و خواه سَحَر، ن   خواه 

 صنما  ی خبر؟ روزشمار  یست خبر؟ چ   کیست 
 ( 42شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

   یبارو : بت، ز صنم 
 یبارو ز   ی : ا صنما 

  یم خداوند، تقو  ی ا  یست؟ خبر چ  یست؟ خبر ندارم. خبر ک  کدام یچ شب باشد، چه سحرگاه، من از ه  چه
  یکهستم. تو    یملحظه و لحظهٔ بعد تسل   ین و لحظات من دست توست. ]ا   ی و روزشمار من تو هست 

 .[ ی مار ش ی و لحظات مرا تو م   کنی ی مرا عوض م   ی تو زندگ   کنم، ی من فضا را باز م   آوری، ی وجود م اتفاق به 
دعا    ی . شما اگر برا پرستد ی ذهن است، در بند زمان و مکان است و زمان را م   یمش که تقو   کسی  :  نکته 

لحظه و    ین هم   ید؟ دعا نکن   ید جا که هست . چرا همان پرستید ی درواقع مکان را م   روید، ی م   یی کردن جا 
 . ید وصل شو   ی و به زندگ   ید فضا را باز کن   جا ین هم 
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 ین را بب   یامت شو، ق   یامت ق   پس 
 ین را شرط است ا   یز چ   هر  دیدن  
 ( ۷5۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یل به آن تبد   یناً با ذهن، ع   ی ساز و سبب   یامت تصور کردن  ق   ی جا به   ید با   ینی،را بب   یامت ق   که ین ا   برای 
  یرا . ز یستد خودش با   ی در تو به پا   ی زندگ   ی و بگذار   ی فضا را باز کن   ی، گرد   یامت از جنس  ق   یعنی   ی، شو 
 . ی را درک کن   آن  یقت حق   ی تا بتوان   ی است که از همان جنس شو   ین ا   یزی هرچ   یدن شرط د   ی طور  کل به 

  یستد خودش با   ی در شما به پا   ی زندگ   ید و بگذار   ید فضا را باز کن   یعنی   ید، بشو   یامت ق   ید با   شما   : 1  نکته 
  ی ذهن من   شوید، ی بلند م   ی ذهن صورت من به   یدید . هر موقع د ی ذهن من   یهٔنه برپا   ید،بلند شو   ی زندگ   یهٔ و برپا 

 بچسبد و صفر شود.   ین تا به زم   ید را فشار بده 
  ی عبارت به   یا   شوید ی م   یاری تماماً هش   یعنی .  یاری و هش   ی زندگ   ی بلند شدن به پا   یعنی   قیامت   : 2  نکته 
 . کنید ی طلوع م   یگر د 

  ینید، شب قدر را بب   ید . اگر بخواه ید از جنس آن بشو   ید با   ینید را بب   یزی چ   یک  ید شما بخواه   اگر   : 3  نکته
  ید، داشته باش   ی ذهن و من   ید درست کن   یگری دام د   یعنی   ید . اما اگر شب قبر بشو ید شب قدر بشو   ید با 

که    ی دان یز   یم و در تقو   ید باش   ی شناخت در توهم ذهن و در زمان روان   ید،پرست بشو پرست و زمان مکان 
 شما وجود ندارد.   ی برا   ی شب قدر   یگر د   ید؛ لحظه هست نباش   ین ا 

است که ما به گذشته    یطان ش   یماست. در تقو   ی شناخت و روان   ی فضا و زمان مجاز   یطان ش   تقویم   : 4  نکته
  یشه که هم   یزدان   یموگرنه تقو   گیریم ی را مثلاً عزا م   ی روز خاص   یککند و    یینما را تع   ینده آ   دهیمی اجازه م 

  یر خداوند غ  ید، است. اگر شما فضا را باز کن  ی اندر شاد  ی لحظه است رحمت اندر رحمت و شاد  ین ا 
روز شوم    تواند ی ندارد. مگر خدا م   یگری د   یز چ   یری رحمت، کمک، مساعدت و دستگ   سبب، ی ب   ی از شاد 

  یره ذخ  ی ما نحس شده و در زمان مجاز   ی که مرکز ما درد بوده برا   یی ها آن ساعت   یافریند؟ و نَحس ب 
و    ی به زمان مجاز   ربوط کردن درد در ما و مرتب بالا آمدن آن م   یره ذخ   ین . ا آید ی شده و مرتب بالا م 

 . دهد ی د نم به ما در   وقت یچ درد وجود ندارد و خداوند ه   یزدان   یم در تقو   که ی است، درصورت   ی جسم مجاز 
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 چو مادر، طفل  جان را حامله   تن 
 مرگ، درد  زادن است و زلزله   

 ( 3514  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به طفل جان حامله است. مرگ جسم   تن،  مادر،  نوع   ی مانند  زا   ی هم  و    یعنی است؛    یمان درد  جان 
 شود.    ییده از رحم جسم زا  خواهد ی م   یاری هش 
 

 گذشته مُنْتَظ ر   ی ها جان   جمله 
 آن جان  بَط ر   ید چگونه زا   تا 
 ( 3515  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شادمان، سرمست  بَط ر 

آن جان  شاد که از جنس    یینند اند، منتظر هستند که ب شده   ییده گذشته که قبلاً از جسم زا   ی ها جان   تمام 
 .  آید ی م   یرون و از رحم جسم ب   شود ی م   ییده الست است، چگونه زا 

 
 : خود از ماست او یند گو   زنگیان 

 او   یباست ز   ی، : ن یند گو   یان روم   
 ( 351۶  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یعنی  یان داشته باشد، زنگ  ین غمگ  ی ذهن کرده و موقع مردن هنوز من  یل را به غم تبد   ی انسان شاد  اگر 
انسان    ین : جان ا گویند ی اند، م زنده نشده   ی هستند و به زندگ   یدگی که هنوز آغشته به درد و همان  ی کسان 

  ی که به زندگ   ی کسان   یعنی   یان عشق زنده شده باشد، روم   سبب  ی ب   ی و شاد   ی از ماست. اگر انسان به زندگ 
 .  بریم ی از آن  ماست و ما او را م  : او گویند ی اند، م زنده شده 

 
 در جهان  جان و جود  یَد بزا   چون 

 و سُود   یضپس نمانَد اختلاف  بَ   
 ( 351۷  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ید سف   ی معن : جمع  اب يَض به بَیض 
 یاه س   ی معن : اسَ ودَ به سُود 

  ید و سف  یاه س  یان و بخشش، اختلاف م  ی در آن جهان  جان و فراوان  میرد، ی انسان نسبت به تن م  وقتی 
 .  گیرد ی درنم   ی نزاع   ید سف   یا است    یاه او س   که ین بر سر ا   یگر . د رود ی م   ین از ب 
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 یان بَرَندش زنگ   ی، بُوَد زنگ   گر
 یان کَشَندش روم  ی، بُوَد روم   ور 

 ( 351۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زنده شده    ی بوده و به زندگ   ی و اگر روم   برند ی او را با خود م   یان و از جنس غم باشد، زنگ   ی او زنگ   اگر
 . کشَند ی او را م   یان باشد، روم 

 
 نزاد او، مشکلات  عالَم است   تا 
 نازاده شناسد او، کم است   که آن 

 (  351۹  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شخص به حضور    یک   که ین ا   یص قبل از مردن، شناخت و تشخ  یعنی جان از جسم نزاده    کهین از ا   قبل 
 از مشکلات عالم است.     یکی   است، یده نرس   یا   یده رس 
 

 ب نُور  اللَّـه بُوَد   یَنْظُر مگر   او 
 کاندرون  پوست او را ره بُوَد  

 ( 3520  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یعنی در پوست نفوذ کند؛    تواند ی م   ی انسان   ین . فقط چن بیند ی نظر م   یاری که با نور خدا و هش   ی کس   مگر 
است،  واقعاً به خداوند زنده شده   یا و درد است    ی ذهن پر از من   یگر د   ی دهد که انسان   یص تشخ   تواند ی م 

 عالم چه خبر است.   ین در دل ا   فهمد ی اوست که م 
 

 حدیث 

 »اِت اقُوا فَراسَةَ الْمُؤمِنِ فاَنَاهُ يَ نْظُرُ بنُِورِ اِلله.« 
 .« بیند ی مؤمن که او با نور  خدا م   یرکی  از ز   بترسید » 
 

 است و خَوش   یدآب  نطفه اِسپ   اصل  
 و حَبَش  ی عکس  جان  روم   لیک، 
 ( 3521  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
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  شویم، ی م   یده همان   ی و خوش است اما وقت   ید سپ   آید، ی که از عدم م   یاری آب نطفه، اصل آب هش   اصل 
  ی رو   هایدگی . عکس همان رود ی به طرف انقباض م   یگر د   یکی و    رود ی به طرف حضور م   یی گشا با فضا   یکی 

 .  آورد ی درم   ی افتاده و آن را به هر رنگ   رنگ ی ب   یاری آن آب هش 
 

 را   یم رنگ، اَح سَنُ التَّقو   دهد می 
 را   یم ن   ین ا   بَرَد ی تا به اَس فَل م   

 ( 3522  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 تر پست   تر، یین : پا اسَ فَل 

همان اعتدال    یا   یم التقو احسن   شود، ی م   یدگی است، دچار همان   رنگ ی که در اصل ب   یاری هش   ی وقت   بنابراین 
او    ی رو   ی که انسان اجازه دهد زندگ   شود ی م   یجاد ا   ی . اعتدال زمان دهد ی و به آن رنگ م   ریزد ی هم م را به 

  یاری هش   ی، ذهن به من   یل م   یجه اجتناب کند؛ درنت   یزه قضاوت، مقاومت و ست   ی، کار کند و از نافرمان 
 . کشاند ی حالت م   ین مرتبه و بدتر   ترین یین ها را به پا از انسان   یمی و ماندن در ذهن، ن   ی جسم 

 
 دوختند   ی را به س حر  هاشان دیده 
 جوهر به خسَ بفروختند   ین چن   تا 

 ( ۹۹۹  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ارزش ی و ب   یر حق   یز از چ   یه : خاشاک، کنا خَس 

  یلهٔ وس ها به انسان   ییت چشم عدم و چشم خدا   ی است ول »شب قدر«  است که اَلَست در جسم،    درست 
ا   ی طور   است. به دوخته شده   ی س حر  ذهنشان    ی محتوا   یعنی را به خَس    یاری هش   ین جوهر و ا   ین که 

 است.[    یدن و دردها د   ها یدگی همان   ینک و از پشت ع   ها یدگی اند. ]س حر اثر همان فروخته 
 

 گُهَر از هردو عالَم برتر است  این 
 طفل  جاهل، کاو خر است   ین بخر ز  هین 

 ( 1000  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    ی از درونش طلوع کند، از دو عالم   ید صورت خورش گوهر که انسان به خداوند زنده شود و به   این 
توست،    ی ذهن گوهر را از طفل جاهل که من   ین ا   ییت عنوان خدا   برتر است. تو به   دهد ی ذهن نشان م 
 درآور.   ذهنی ن گوهر نگاه نکن و آن را از دست م   ین به ا   ی ذهن و من   ها یدگی با چشم همان   ین بخر؛ بنابرا 
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 ست یکی خر، خرمُهره و گوهر    پیش  
 ست ی شک   یا اِشَک را در دُر و در   آن 

 ( 1001  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یزند که آن را بر گردن خر و اسب و اسَتر آو   ی آب   یا   ید مُهره بزرگ سف   ی : نوع خرمُهره 
 است.(   ی ترک   ی : خر، الاغ )لفظ اِشَک 

  یچ که ه   یندازی خرمهره ب   یک به گردنش    کند ی خر فرق نم   ی . برا ست یکی خرمُهره و گوهر    ی ذهن من   پیش 
قدر است. خر در    ین فهمش  هم   یز ن  ی ذهن . من فهمد ی ها را نم الماس؛ خر تفاوت آن   یک   یا ندارد    ی ارزش 
  ین خواندن ا   اید . ش یم شک دار   یقت حق   ین شک دارد. ]واقعاً ما به ا   یکتایی   یای خودش به دُر در   یل تبد 
 کار را بکند.[   ین ا   تواند ی هم م   یقتاً شک را در ما برطرف کند که حق   ین ها ا و تکرار آن   ها یت ب 

 

 او ارزان خَرَد، ارزان دهد   هرکه
 نان دهد   یبه قُرص   ی طفل   گوهری، 

 (  1۷5۶  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند را ارزان    یت و ابد   نهایت ی شدن به ب   صنُع و زنده   سبب، ی ب   ی  شاد   ی، خداگونگ   یت خاص   انسان
رس   دست آورده به  ارث  به  او  به  درواقع  من   ین بنابرا   است، یده و  به    ین ا   ی ذهن در  را  حضور  گوهر 

 . یرد بگ   زانی ار   یز تا چ   دهد ی را م   یمتی ق گران   یز که چ   ی است، درست مانند کودک  فروخته   ها یدگی همان 
 

 او   ی  بحر است و گوهرها   مُنکر  
 جو؟ یرایه دُر و پ   یوانبُوَد ح   کَی 
 ( 1002  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یش آرا   :پیرایه 

آن است که همان    ی گوهرها   و   یکتایی منکر بحر    ی ذهن من   یعنی .  کند ی آن را انکار م   ی و گوهرها   یا در   خر 
و عشق است. ممکن است زباناً و ذهناً اقرار    سبب ی ب   ی شاد   یت، خرد، قدرت عمل، هدا   یت، حس امن 
ول  پ   یش اوست، دنبال آرا   یه شب   ی ذهن که من   یوان دراصل در ذهن است. ح   ی کند  گردد و  ی نم   یرایه و 

ز   خواهدی نم  را  م   ی ذهن کند. هر من   یبا خودش  نم   ی در زشت   خواهد ی که  و  شود،    یباترز   خواهد ی بماند 
 .  بیند ی اشتباه م   ید درواقع با د 
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 خدا ننْهاده است  یوان سر  ح   در
 بُوَد در بند  لعل و دُرپَرَست  کاو 
 ( 1003  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

موضوع    ین ا   یز ن   ی ذهن باشد. عقل من   ید را قرار نداده که دنبال لعل و مروار   ین ا   یوان در سر ح   خداوند 
او زنده    نهایت ی به خداوند و به ب   یکتایی که دنبال لعل  حضور و دُرپَرسَت باشد و در بحر    فهمد ی را نم 
 شود.  

 
 گوشوار؟   یدید  یچ خران را ه   مر

 زار و هوش خر بُوَد در سبزه   گوش
 ( 1004  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همهٔ هوش و حواس و    یرا ز   ای؛ یده کنند؟ قطعاً ند   یزانکه خران گوشواره به گوش خود آو   ای یده تو د   آیا 
سبزه توجه آن  به  است.  ها  پ   یعنی ]»گوشوار«  زار  من   یغام دنبال  پ   ی ذهن درست.    یزدی ا   یغام دنبال 

را    ی چه کس   کسی چه    دانمی هستند. اخبار، نم   یرون از ب   مصرف ی ب   های یغام پ   ین هم   یغامش پ   گردد، ی نم 
  ین که در ا   ی . کسان یزدانی   یماست، نه تقو   یطان ش   یم تقو   ها ین اند. ا کرده   یران و کجا را و   شکست داده 

 .[ دهند ی کارها انجام نم   ین لحظه باشند از ا 
 

 ست ی تی را طاق و طُرُم عار   خلق 
 ست ی تی را طاق و طُرُم ماه   امر 
 ( 1103  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی و طُرُم: جلال و شکوه  ظاهر   طاق 
 ی : قرض ی تی عار   

 ی : ذات ماهی تی 

که ذهن    ی آفل   یزهای و چ   یرون ها، جهان  ب دارند، جلال و شکوهشان را از حادث   ی ذهن که من   ی عاد   مردم 
م  م   دهد ی نشان  شکوه     که ی درحال   گیرند، ی قرض  و  ا   یا »اَمر«  جلال  در  که  خداوند    ی فضا   ین همان 
 دارد.   یقی بوده و ارزش حق   ی و ذات   یتی ماست، ماه   ی شده است و جنس  اصل گشوده 
و زنده شدن به خداوند    یی من جلال و شکوه را از فضاگشا   یا آ   ید از خودتان بپرس   ید با   شما  : 1  نکته 
سواد، مدرک و مقامم    یا ام  کرده   یزان که دارم و از خودم آو   یمتی ق با   یزجلال و شکوه را از چ   یا  گیرم؟ ی م 

 آورم؟ ی دست م   ها را به مردم نشان بدهم به آن   خواهمی که م 
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ما    یعنی . اَلَست  آورد ی م   یاد ز   یلی است که مولانا خ   ای ی معان   یا  یم مفاه   ین تر از مهم   یکی   اَلَست  : 2  نکته
که ذهن    یزی به مقصودمان که زنده شدن به خداست اصلاً به چ   یدن رس   ی و برا   یم از جنس خدا هست 

ما    ی برا   یزها چ   ین واقعاً ا   یا که آ   یم بسنج   ید . ما با یم ندار   یاج احت   جهانی ین و طاق و طُرُنب ا   دهد ی نشان م 
 . یست که لازم ن   ید د   یم لازم است؟ خواه 

 
 سَرش   ید بلا نآ   یوار  به د   تا 

 پند  دل آن گوش  کرش   نشنَوَد 
 ( 20۶3  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی رخ ندهد، گوش ناشنوا   یش بلا نخورد و اتفاقات ناگوار برا   یوار به د   ی ذهن که سرَ انسان  من   ی زمان   تا 
و همچنان    شود ی نم   یم تسل   یعنی   شنود؛ ی خدا را نم   نهایت ی شده به ب زنده   ی ها عارفان و انسان   ی او پندها 

 . داند ی م   ی را مهم و جد   دهد ی مرکز خود را جسم کرده و آنچه ذهنش نشان م 
که    یم را برو   ی ذهن و توهم من   ی راه انحراف   قدر ین در ما صدق کند و ا   یت ب   ین ا  یم اجازه ده   ید نبا   ما  :نکته 

آن موقع گوش    یم، شب قدر که جسم ماست ضرر رساند   ین به ا   ی بخورد. بعد از آن وقت   یوار سرمان به د 
  که ین د قبل از ا ی صورت صنع بشنود. ما با شده به گشوده   ی پند خداوند را در فضا   یا کر ما پند مولانا  

 . یم و به آن عمل کن   یمبلا بخورد، پند مولانا را بشنو   یوار سرمان به د 
 

 بخوان   ین در وَالتّ  یم التَّقو   اَح سَن  
 دوست، جان   یاست ا   گوهر ی گرام  که 

 ( 1005  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ست یی بها گران   یار گوهر  جان ما گوهر بس   ین بخوان که ا   ین را در سوره ت   یزدانی   یم تقو   یا   یم التَّقو   اح سَن  
 . ی و اَلَست است، نه جان ذهن   ی و همان جان زنده زندگ 

 
 از عرش  او فزون   یم، التَّقو   اَح سَن  
 از فکرت برون   یم، التَّقو   اَح سَن  

 ( 100۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تمام کائنات    یگر عبارت د   تر است؛ به شده از عرش خداوند بزرگ گشوده   ی فضا   ین ا   یعنی   یمالتَّقو   اَح سَن  
 را بشناسد.   یزدانی   یم گشوده و تقو   ی فضا   ین ا   تواند ی . فکر ما نم شود ی در ما جا م 
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 مُم تَن ع   ین ا   یمت  ق   یم بگو   گر
 بسوزم، هم بسوزد مُس تَم ع   من
 ( 100۷  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 محال   یع، : رف مُم تَن ع 
 : شنونده مُس تَم ع 

به    ید با   یم را بگو   یمتش ق   که ین ا   ی برا   یرا ز   سوزم؛ ی من م   یم، و محال را بگو   یرممکن غ   یز چ   ین ا   یمت ق   اگر 
  یزی چ   ین ا   یا . ]محال  سوزد ی ذهنتان م   یعنی   سوزید ی شوم، شما هم م   یل شوم و اگر به آن تبد   یل آن تبد 

 .[ رویم ی است که ما راه را برعکس م  ین خاطر ا به   آید، ی که مشکل به دست م 
به    ید با   یندازند، ب   دفعه یک را    شدگی یت هو را ندارند که چند هم   ین ها تاب و تحمل ا از آدم   خیلی  : نکته 
 . کند ی آرام کار م که مولانا با ما آرام   بینیمی . م یندازند ب   یج تدر 
 

 دررفته به صد صورت   ی، جان   یکی است    عشق 
 یینش من در فن و آ   ی، شدم بار   دیوانه 
 ( 122۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

وجود دارد    ی زندگ   یک عشق و    یک ها  . در همهٔ انسان کند ی کار م   ی زندگ   یروی تمام باشندگان عالم ن   در 
هاست.  آن   ی از جان ذهن   یرکه غ   کنند ی م   یداپ   یدی جان جد   یک   رسند، ی به وحدت مجدد با خدا م   ی که وقت 

اصل و    خداوند و    یکی بودنشان    ی ها رفته ول مختلف انسان   ی ها ها، فکرها و صورت جان در بدن   ین ا 
کرده    اثر ی مرا ب   ی ذهن من   یین فن و آ   آید، ی م   ی عشق که از طرف زندگ   ین ا   یین هاست. فن و آ جوهر همهٔ آن 
لحظه    ین خدا در ا   یوه ها و ش و روش   راه   یین، فنون، آ   ها،یک ذهن من تکن   ی شدم. برا   یوانه و من واقعاً د 
 . رسد ی من به آن نم   ی است و عقل ذهن   انگیز یرت ح   کند، ی از من عبور م   یی گشا که در اثر فضا 

 
 و نمک  نادر در صورت  عشق آمد  حُسن 

 ینشتسک   ی جان از پ   یابدحُسن و سکون    تا 
 ( 122۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

تا جانش از   شود ی م  یانده به او نما  یابیکم  ی  نمک با  یک و   یبایی ز  یک  کند،ی عشق در انسان بروز م  وقتی 
  ین، و آمدن عشق شما تسک   یی کند. ]پس با فضاگشا   یدا و سکون پ   یبایی او ز   ین آرامش و تسک   یق طر 

 .[ کنید ی م   یدا سکون و آرامش پ 
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 ست، او نور  آسمان است صورتش بهانه  این 
 ز نقش و صورت، جانش خوش است، جانش   بگذر 

 ( 12۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

صورت قرار دارد   ین در ا   یاری . هش یم بهانه است، درواقع هم خداوند و هم ما نور آسمان هست  صورت 
و جان او خوش است، جان او خوش    یم از نقش و صورت بگذر   ید صورت، بهانهٔ ماست. ما با   ین و ا 

  وند به جان خدا   توانیم ی تن زنده هست، ما م   ین که ا   ی وقت   یعنی است، زنده شدن به جان او خوش است،  
 . یم به آن سو برو   ید با   یم، است زنده بشو   نهایت ی که ب 

 
 عجب بست او   یم  طالع  ماه  خود تقو  بر 

 ینش در سوره وَالتّ  کن ی طلب م   تقویم 
 ( 122۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ماه خودش    ی برا   خداوند  ا   یر دارد که غ   یبی عج   یم تقو   یک طلوع  با آن کار    ست یمی تقو   ین از  ما  که 
  یم ]تقو  . یر بگ   یاد را    یم طلب کن، برو آن سوره را بخوان و تقو   ین را در سوره ت   یم انسان، برو تقو   ی . ا کنیم ی م 

  ین و ما با ا   افتد ی ها و لحظات با هم فرق دارند، اتفاقات مهم م ما در ذهن که در آن روزها و شب 
لحظه خداوند است، لحظهٔ بعد هم خداوند است و    ین ا   یزدانی،  یماما در تقو   شویمی م   یت هو اتفاقات هم 

 .[  شوند ی ها عوض م فَکان فرم فقط با قضا و کُن 
    

 جان   ی خود آن را که کُشَد ا  یغ  به ت   خورشید 
 ینش و تَکف   یزش تابش  خود سازد تَجه   از 

 ( 122۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کفن مرده   یل : وسا تَجهیز 
 را کفن کردن، کفن پوشاندن به مرده   ی ا : مرده تَکفین 

  یی خداوند با فضاگشا   ید و خورش   یزدی تا نور ا   ی و دخالت خودت را صفر کن   ی انسان، اگر اجازه ده   ای 
  یل  تبد   یند و کل فرآ   سازد ی م   ین و تَکف   یز را بکُشد، از تابش  خودش آن را تَجه   ات ی ذهن و من   یفتد به تو ب 

فضا را باز    یرید،را بگ   یزدانی   یمشما تقو   یعنی . ] دهد ی فکان انجام م تو را خودش با قانون قضا و کن 
 .[ ید و زنده شدن به خداوند نباش   ی ذهن و اصلاً نگران مردن به من   ید کن 
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 انداخت ی حوادث به تو هم  یر  که ت   قضا 
 ی از آن سپس سپر  یت را کُنَد به عنا   تو 

 ( 305۶شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

فکر و عمل    ی ذهن و با عقل من   یاوری به مرکزت ن   ید جد   یدگی تو را متوجه کند که همان   کهین ا   ی برا   زندگی 
ها را  که آن   کند ی م   یجاد را ا   ی و حوادث   گیرد ی را نشانه م   هایت یدگی همان ،  فَکان« کُن   »قضا و   یربا ت   ی، نکن 
خال   یندازی ب  را  مرکزت  وقت ی کن   ی و  فضا   ی . سپس  عدم    یی گشا با  عنا   شد، مرکزت  و    یت، با  رحمت 

 . ی حوادث محفوظ بمان   یر تا از ت   کند ی م   ی به سپر   یل توجهش تو را تبد 
  ین ا فَکان«  »قضا و کنُ شما را اداره نکند و    ی  زندگ   ی ذهن که من   گیرید ی م   یم که شما تصم   ای لحظه  :نکته 

به    یک خوشا به حالتان، تبر   شوید؛ ی و شما موفق م   دارد ی دست از سر شما برم   ی ساز کار را کند، سبب 
 شما.  

 
 ی هم مَرهم و درمان   ی، رحمت  رحمان   هم 

 آن دافع  صفرا را   یبانه تو طب   دَرد ه 
 ( ۸۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : عطا کردن، دادن دَردادن 

  گشاییم، ی فضا را م   ی . وقت ی هست   ی و هم دوا و درمان هر درد   ی و رحمت   ی تو هم مظهر مهربان   خداوندا، 
به    یدن رس   ی . ]برا گذاری ی ما م   ی دردها   ی بر رو   ی حاذق مرهم   یبی تو همچون طب  شود،ی مرکز ما عدم م 

و    مرهمهم    شود ی صفر م   ی ذهن من   ی . وقت یم . ما رحمت رحمان هستیم کن   یی فضاگشا   ید مطلب با   ین ا 
هست  خودمان  درمان  عشق  یم هم  دردها   یکی   یا .  همه  و  ترس  خشم،  دافع   خداوند  با  ما    ی شدن 

 .[ ست ی ذهن من 
 

 خلاصهٔ آن را   ی،نقش را تو بروب   چو 
 ی و پر  و بال  کر وب   ی ده  فرشتگی 

 ( 3050شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 منسوب به عالَم  فرشتگان   ی، : آسمان کر وبی 
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به جز خودت که    ماند ی نم   ی باق   چیز یچ ه   ی، را از مرکز من جارو کن   ها یدگی ها و همان اگر تو نقش   خدایا، 
و پر    ی حالت فرشتگ   ها، ی خلاصهٔ همه خوب   ین و من هم همان هستم. سپس به ا  ی هست   ها ی خلاصهٔ خوب 
 که مخصوص عالم فرشتگان است.   بخشی ی م   ی و بال کر وب 

 
 یم ا شرحت داده   ینه درون  س  که 

 یم ا ب نْهاده   اتینه اَندر س   شرح
 ( 10۶۷  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زندگ  زبان  از  ا گوید ی م   ی ]مولانا  ب   ی :[  ما  داده   نهایت ی انسان  قرار  تو  مرکز  در  را  توانا   یم ا خود    یی و 
ن   ینی ب و عدم   ی شنَو سکوت   یی، فضاگشا  بنابرا یم ا نهاده   ات یاری در هش   یزرا  با    توانی ی هر لحظه م   ین . 

 .  ی شو   توست زنده   ی ما که جنس اصل   نهایت ی به ب   یی توانا   ین استفاده از ا 
 

 ها شو اکنون به مجلس  جان   یم مق   دلا، 
 ی مَعمور  یت  ب   یمان  مق   ی  کدخدا  که 

 ( 30۷3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

عنوان انسان  به   یرا شو؛ ز   یم شده است مق گشوده   ی ها که درواقع فضا دل من، اکنون در مجلس جان   ای 
  یرون دل، ب   هٔکه خان   یم هست   یا ما باشنده   یعنی . ] ی خداوند هست   یلهٔوس آبادشده به   هٔخان   یمان  مق   ی  کدخدا 

 .[ کند ی و جسم ما را خداوند خودش درست م 
 

 یَکُون دلشده چون؟ نقد بَر از کُن  فَ  ی بُوَد ا  چون 
 مد ه   یعاد تو نقد است کنون، گوش به م   نقد  

 ( 22۸4شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ید با   ی، شو   چونی ب   ی اگر بخواه   ی؟را بشناس   ی زندگ   خواهی ی ذهن چگونه م   ی انسان عاشق، تو با چون   ای 
  ی ها و وعده   ینده لحظه نقد تو است، به آ   ین . هم ی استفاده ببر   « یَکون فَ »کُن لحظه از    ین و ا   ی فضا را باز کن 

 ذهنت گوش نده.  
  یشه چون هم   گوید ی م   ی سؤال   یر . در غ ی سؤال   یر و هم غ   یمبخوان   ی سؤال   توانیمی را هم م   یت ب   این  :نکته 

خودش فکر کرده، حالش    ی چون است. دائماً به چگونگ   یک باشد،    یده همان   ی چون است. مثلاً اگر کس 
  توانیدی چون ندارد. شما نم   «یکَوُن فَ  ْ»کن خوب است. روح و    یا حالم بد است    گوید ی و م   کند ی م   یف را توص 

 . کند ی خداوند چگونه کار م فکان«  »قضا و کن که صُنع و    یید بگو 
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 ی نه عاشق بر مَن   ی، حال   عاشق  
 تَنی ی حال بر من م   ید  ام   بر 
 ( 142۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بلکه    ی، من زنده شو   به   خواهی ی و نم   یستی تو عاشق من ن   ی، ذهن من   ی :[ ا گوید ی م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
را    هایت یدگی همان   که ین ا   ید  ام  و تنها به   گیری، ی م   مرکزت   های یدگی که از همان   ی هست  ی عاشق حال  خوش 

 . کنی ی مرا عبادت م   و   آوری ی خوب شود، نامم را بر زبان م   ات ی ذهن کنم تا حال  من   یادتر ز 
خوب    یا حال دارد، حالش    ی دارد، نوع   ی ما چون   ی ذهن . من یم هست   مان ی ذهن عاشق حال  من   ما  : 1  نکته 

خوب است، اصلاً خوب هم    یشه ندارد، هم   ی چون   ی خراب. اما زندگ   یا متوسط است و    یا بد،    یا است  
 . ست ی طور که هست عال همان   ی است، زندگ   یفی لفظ  توص   یک خوب    یرا ز   یست ن 

را به من بده    ین ا   یا، خدا   گوییم ی . م کنیم ی دعا م   مان ی ذهن خوب کردن حال من   ی معمولاً برا   ما  : 2  نکته 
  یم از خودمان بپرس   ید . با کنیم ی را خوب م   مان ی ذهن حال من   یم که دار   یستیم تا حالم خوب شود و متوجه ن 

و به او زنده شوم؟    یل واقعاً به خداوند تبد   خواهم ی م   یا را خوب کنم    ام ی ذهن حال من   خواهم ی من م   یا آ 
 خوب شود.   مان ی ذهن تا حال من   کنیم ی کوشش م   یمما دائماً دار   یاد ز   یلی به احتمال خ   ید د   یم خواه

 
 صفاجو اِب ن  وَقت   ی ّ صوف   هست 

 را همچون پدر ب گْرفته سخت   وقت 
 ( 1433  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

»قضا و  و او را    خورد ی لحظه تکان نم   ین از ا   یعنی لحظه است،    ین صفاجو فرزند زمان حال و ا   صوفی 
 است.  لحظه را مانند پدر سخت در آغوش گرفته   ین بنابرا   کند؛ ی اداره م فَکان«  کُن 
 

 کامل بُوَد  ی دَم کم، دَم  یک   که آن 
 آف ل بُوَد   یل، معبود  خل   نیست

 ( 142۹  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گذرا آفل 

  شود ی م   یاد کم و ز   هایش شدگی یت هو دارد دنبال حال است. هر لحظه حالش با هم   ی ذهن که من   کسی 
  نهایت ی دنبال  زنده شدن به ب   ید شما با   که ی حال آف ل و گذرا هستند. ]در   یزهای معبودش همان چ   یعنی 

 به آن زنده شد.[   یل خل   یمکه ابراه   یر ناپذ همان معبود  زوال   ید، خدا باش 
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 را   چون ی ب   ی داند چون آخر استاد کَی 
 ی ین او عالَم  ع ل   یندر س ج    گنجانَد

 ( 1۸۶3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 در دوزخ   یی : جا س ج ین 
 ین بهشت  برَ: عالَم  بالا،  ی ین ع ل   عالَم 

  ترین یین بفهمد. خدا در پا   تواندی نم   کند، ی کار م فَکان«  »قضا و کُن را که با    چونی ب   ی  استاد   ذهنی من 
  یی گشا است و با فضا خودش را پنهان کرده و گُنجانده   نهایت ی حضور و ب   یعنی عالم بالا    ی، ذهن سطح من 

خوب است    یمان مولانا برا   یات اب   دانیم ی نم   ی ذهن من عنوان مثال ما با    . ]به کند ی آن را دوباره آشکار م 
  یل دل   ین به ا   ی ذهن . من یم قرار ده   یات اب   ین ا   چونی ی و خودمان را در معرض ب   یریم بپذ   ید بد؛ فقط با   یا 

 بشناسد.[   تواندی مولانا را نم   ی است، استاد »چون«  که دنبال  
 

 و از چون درگذر  ی سپس ما را مگو چون   زین 
 یش؟ خو   چون  ی کس که شد ب دم زنَد آن   ی ز چون   چون 

 ( 124۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

از ذهن    یگر من د   یرابا ذهن حال مرا نپرس و از چون که مربوط به ذهن است بگذر، ز   یگر پس د   ین ا   از
حالش با    تواند ی پاک شده، چطور م   یدگی و عدم زنده و مرکزش از همان   ی که به زندگ   ی ام. کس خارج شده 

 خوب باشد؟    یا بد    ها یدگی شدن همان   یاد کم و ز 
 

 ید چون و چند با   ی ب   ید، چو قند با   عاشق 
 ی است سام   ی کآن حضرت  ید، بلند با   جانی 

 ( 2۹5۶شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : بلندمرتبه سامی 

کند، دوباره خودش را    یدا دست پ   سبب ی ب   ی باشد، به شاد   یرین مانند قند ش   یی با فضاگشا   ید با   عاشق 
خود    ی ذهن چگونگ   یارهای هر لحظه با مع   یعنی درآمده باشد.    ی کرده و از چون   یی شناسا   ی صورت زندگ به 

  ست ی موقع   ین و ا   کند   یدا بلندمرتبه و مقام خداگونه پ   ی نکند، بلکه از جنس خداوند شود تا جان   یایی را ارز 
 . ایستد ی م   ی زندگ   ی پا   ی به او زنده شده و رو   کند، ی باز م   نهایت ی که انسان فضا را ب 
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 ید کاسهٔ سَر پُر کن  ی شراب  ص رف  باق   از 
 ید کن   ی از بهر  ل لَّـه ط   ی عقل و عاقل   فرش  

 ( ۷4۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : خالص ص رف 

  و  ید سر خود را پر کن  هٔ کاس  آید،ی و از درونتان م  یی که از فضاگشا  یشراب خالص و جاودان و شراب  از
را    ی ذهن من   ی  زنده شدن به خداوند فرش عقل و عاقل   ی . برا آید ی م   یرونکه از ب   ی نه شراب   ید،مست شو 
 .  ید جمع کن 

 
 یاید گشت، چنان راست ن   ین گشت و چن   چنان 

 ید که چند   ید مدان   ید، که چون  مدانید 
 ( ۶3۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ین که اگر چن   ی ذهن   ی ها و سبب   ی و معلول   علت   ین خدا، قوان   ی سو و بازگشت آگاهانه به   یی راه شناسا   در 
که    یدو اصلاً ندان   ید است فضا را باز کن   . بهتر آید ی درست درنم   رسم، ی و به حضور م   شود ی چنان م   کنم 

 . یرید خود را اندازه نگ   ی معنو   یشرفت ذهن، پ   ی  ماد   ی ها کش حضورتان چگونه و چقدر است. با خط 
من که هنوز   یید است. نگو  ی کش ذهن چون خط  یرید، کش ذهن اندازه نگ را با خط  یشرفتتان پ  شما  :نکته 

حال شما خوب    ی لحاظ زندگ دارد. اگر به   ی بستگ   هایتان یدگی حالم خوب نشده؛ فعلاً حال شما به همان 
  پیشرفت که من چقدر    ید نپرس   ی ذهن . پس از من یرد آن را اندازه بگ   تواند ی نم   ی ذهن هم شده باشد، من 

 ام. کرده 
 

 د ه  یم : جاهلم، تعل یی بگو   چون 
 انصاف از ناموس ب ه   چنین این 
 ( 13۸۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی مصنوع   ی تکب ر، آبرو   ینی، ناموس: خودب 

  کنم، ی فکر م   ها یدگی و با ذهنم برحسب همان   دانمی را نم  ی من جاهلم چون راه زندگ   یا، : »خدا یی بگو   اگر 
  یرا انصاف و عدل است، ز   ین  ع   ین .« ا ی خودت به من دانش بده   یی تا از دانا   کنمی فضا را باز م   ین بنابرا 

انصاف  تو از    ین و ا   ردی و همهٔ بلاها را سر خودت آو   ی را خراب کرد   ات ی که زندگ   ی واقعاً خودت بود 
 بهتر است.    ی ذهن و پندار کمال  من   ی بدل   یثیت ح 
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 تو را گلگون کُنَد   ی  کُنَد، رو  چون ی تو را ب   چون بی 
 گلزار شُو   ی  کُنَد وآنگه سو  یروناز کَفَت ب   خار 

 ( 2133شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  چون ی و مرکزت عدم شود، ب   ی کن   یی گشا اگر فضا   ین فقط خداوند است. بنابرا   چونی لحظه ب   ین ا   در 
  دهدی تو را به تو نشان م   ی اصل   ی رو   کند،ی تو را گلگون و سالم م   ی . بر چهار بعد تو که بتابد رو شوی ی م 

 بهشت برو.   ی اتفاق افتاد به سو   ین ا   ی . وقت کند ی م   یرون را از کفت ب   ی ذهن و خار من 
 

 زده   دَلْوَش چنگال در   یوسفان 
 شده   ی از چاه و شه  مصر  رَسته 
 ( 45۷2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 سطل  :دَلْو 
 رها شده  :رسَته 

که فضا را    یی ها انسان   یعنی اند؛  و پادشاه مصر شده   اند یده ، از چاه ره چنگ در دلو خداوند زده   یوسفان 
به صورت    توانند ی که با استفاده از آن م   ست ی دلو   یا طناب    یک شده مثل  گشوده   ی فضا   ین ا   کنند ی باز م 
 شوند.    ی م فر ی جهان ب   یا به شاه مصر    یل و تبد  و ذهن رَسته   یا دن   یک از چاه تار   یوسف 

 
 خانهٔ دل پر همه نقش است چرا؟   ین که ا گفت 
 رُخ  تو رَشْک  چ گ ل   ی عکس  تو است، ا  ین ا  : گفتم 

 ( 1335شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 غبطه خوردن  :رَشْک 
 . رود ی کار م به   یبایی عنوان مظهر ز به   ی دارد، در ادب  پارس   یبا ز   یت غابه   ی در ترکستان که مردم   ای یه ناح  :چ گ ل 

همه    ها ین جهان پُرنقش و نگار است؟ گفتم: ا   ین  دل تو و ا  ٔخانه   قدر ین : چرا ا ید از انسان پرس   خداوند 
که رُخت مورد رشک و    ی کس   ی است. ا منعکس شده   گونهین تو در جهان ا   ی توست. رو   ی انعکاس رو 
    است.   ی چگل   یبارویان حسادت ز 
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 از صورت   ید در عالَم که ننگش آ  ست ی جان   یکی 
 انسان  من باشد   ی صورت  انسان ول   بپوشد 

 ( 5۷۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

جان    ین . ا شده   یده صورت اَلَست در انسان دم وجود دارد که جان  خداوند است و به   ی جان   یک عالمَ    در 
و الست    یی جان خدا   ین. هم کند ی صورت را دوست ندارد و به آن افتخار نم   آید،ی از صورت ننگش م 
شده باشد نه    نده خدا ز   نهایت ی به ب   تواند ی که م   ی انسان   ی ول   کند ی و به تن م   پوشد ی صورت  انسان را م 

صورت  انسان    ین ا   ی ول   آید ی دارد. ]درست است که خداوند از صورت خوشش نم   ی ذهن که من   ی انسان 
 خدا زنده شود.[   نهایت ی شب  قدر به ب   ین در آن و در هم   تواند ی است که انسان م   ی صورت   یک 
 

 ی او شَو   ید  و ص   ییّ مگر آ  تو 
 ی به دام  او رَو  ی، بگْذار   دام 
 ( 410  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و کنار گذاشتن     یی و با فضاگشا   یاییب   که ین جز ا   ی ندار   ی ا [ چاره افتد ی نم   ی ذهن ]اکنون که عشق در دام من 
رها    ی ا پهن کرده   ی ذهن واسطهٔ کمک گرفتن از عقل من را که به   ی . دام ی شو   ی زندگ   ید ص   ی، ذهن عقل من 

 تا صُنع  خداوند کار کند.    دهی ذهن اجازه    ی  ساز با کنار گذاشتن  سبب   یعنی   یفتی،ب   ی کرده و به دام زندگ 
 

 کردم، چون رَسَن شد آه  من  آه 
 رَسَن در چاه  من   یزان آو   گشت 

 ( 2311  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زنده    ی برا   ی ام طلب واقع افتاده   ی بستهٔ فکر   یستم س   یک کردم که در    یی شناسا   ی با آه  آرزومند   وقتی 
من مانند    ی آه  آرزومند   ین به مرکزم راه ندادم، ا   داد ی چه را ذهن نشان م آن    کردم و   ی شدن به زندگ 

 شد.   یزان بودم آو   ی که در آن زندان   هایم یدگی به درون چاه همان   ی طناب 
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 شدم   یرونرَسَن بگْرفتم و ب   آن 
 و زَفْت و فَرب ه و گُلگون شدم   شاد 
 ( 2312  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 طناب   یسمان، : ر رَسَن 
 : بزرگ، ستبر زَفْت 

از چاه    یارانهو تحمل درد هش   ی شده را متعهدانه گرفتم و با کمک زندگ گشوده  ی طناب عدم و فضا   آن
تجربه کردم، گل    را  سبب ی ب   ی شاد   یجه قرار گرفتم؛ درنت   ی آمدم و در رحمت زندگ   یرونب   هایدگی همان 

 گشت.   ایان در چهار بعد من نم   یل تبد   ین شدم و آثار ا   یل خداوند تبد   نهایت ی حضورم باز شد، به ب 
 

 یختند رَسَن آو   ین ل لَّـه، کا   حمد 
 یختند و رحمت را به هم آم   فضل 
 ( 12۷۸  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هم    یختند؛ هم آم   را به   یزدی دانش، لطف و رحمت ا   گونهین را شکر که طناب صبر را انداختند و ا   خدا 
ا  انسان دادند و هم رحمت  به  را  ]برا   یزدی دانش   . درست کرده و در چاه    ی ذهن انسان که من   ی را 

 .[ ت نداش   یگری چاره د   یچ نبود، او ه   یی صبر و فضاگشا   یسمان است، اگر ر افتاده  ها یدگی همان 
 

 جهان، در دلو  قرآن رو، برآ   ین چاه  شور  ا   از 
 دَلو  در چاه آمده  ین آخر بهر  توست ا   یوسف،  ای

 (  22۷۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و دردها، در دلو  قرآن، دلو  فضل و رحمت    ها یدگی درون، از چاه شور همان   ی انسان، با باز کردن فضا   ای 
و استفاده    یی با فضاگشا   توانی ی م   یافت، که از چاه نجات    یوسف . تو مانند  یا چاه بالا ب   ین برو و از ا   یزدی ا 

 است.  شده   ده نجات تو فرستا   ی که برا   ی دلو شو   ین سوار ا   ی، خدا و زندگ   یمات از تعل 
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 ی خدمت   ی ب   ی علّت   ی ب   رحمتی، 
 ی مبارک ساعت   یا از در   آید 
 (  3۶24  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    رسد ی م   ی زندگ   یعنی   یا از طرف در   ی لحظه که مبارک است، رحمت   ین انسان فضا را باز کند، در ا   اگر 
است که    یی بدون کارها   یعنی خدمت    ی است و ب   ی ذهن   ی ساز بدون سبب   یعنی علت    ی رحمت  ب   ین ا 

 . داند ی کار خوب م   یا ها را خدمت  آن   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 به نشان   یشش من گردن  جان، بُردم پ   بستم 
 عشق است مکُن مجرم  خود را تو ب ح ل   مُجرم  

 (  1335شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : حلال کن، از جرم و گناهم درگذر. ب ح ل 

خداوند بردم. گفتم من مجرم عشق هستم، تو    یا   ی زندگ   یش را بستم و به نشان، پ   امی جان ذهن   گردن 
را دست او    امی ذهن کردم، من من   یی فضاگشا   یعنی مجرمت را ببخش و از جرم و گناهش درگذر؛    ین ا 

 . کنم ی از آن استفاده نم   یگر دادم و گفتم د 
 

 سر  رشته به من، رشتهٔ پر فتنه و فن  داد 
 : ب کش تا ب کشم، هم ب کش و هم مَگُسل گفت 

 (  1335شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : جدا نکن، پاره نکن  مَگسُل 

طناب پر از    ین سر  رشته را به دستم داد. خداوند گفت ا   یدم، د   یی او را دراثر فضاگشا   که ین ا   محض به 
به من    رشته   ین دار و با ا   مرکزت را عدم نگه   ی،کار نبر را به   یذهن فتنه و آشوب است، مواظب باش من 

  یرون تا من تو را ب   بگشا ارتباط را پاره نکن. آن را بک ش، همچنان فضا را    ین رشته و ا   ین وصل شو. ا 
طناب پاره خواهد شد، دستت از دست    ین ا   یاید، به مرکزت ب   ی ذهن   یز چ   یک   که ین محض ا بکشم. ]به 
 .[ افتی ی و دوباره ته  چاه م   شود ی من رها م 
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 بکوب و دست زن، دست در آن دو شَس ت زن   پای 
 دو نرگس  خوشش کُشته نگر دل  مرا  پیش  

 ( 51شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 شود و بافته گردد.    یم سر است که به دو بخش تقس   ی جلو   ی از مو   یه »دو شَس ت« کنا   یگیری، : قُلّاب ماه شَس ت 

دست بر دو    یی شاد باش و با فضاگشا   سبب ی کن و دست بزن. پس ب   کوبی ی و پا   یدن به رقص   شروع 
  ی ذهن و من   ین معشوق را بب   یبای . با چشم عدم دو چشم  مست و ز یر زلف معشوق بزن و آن را محکم بگ 
 . ین بب   ی و مرا زندگ   یر مرا کشته و صفرشده در نظر بگ 

 
 رَسَن   یری و گ   ی مراقب باش  چون 

 آمدن   یامت ق   ید نآ   حاجتت 
 ( 24۶1  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یسمانر   ین و ا   ی ذهنت را تماشا کن   ی، به حضور ناظر زنده باش   یعنی   ی، تو دائماً مراقب خودت باش   اگر 
  ین بنابرا  یاید؛ به مرکزت ب  تواند ی ذهنت نم  ی، طناب وصل را داشته باش  ین و ا  یری را در دست بگ  ی اله 
 . ی خدا زنده شو   نهایت ی به ب   توانی ی لحظه م   ین هم   ی،ندار   ینده در آ   یامت روز ق   یدن به فرارس   یازی ن 

 
 یرت و ز ح   ی باش، خ ر ف باش، ز مست   خ ر ف
 ها ی ش کَر   ید نما   ی ستان، تا جمله ن    که 

 ( ۹3شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : خرفت، گول و کودن خ رف 

احمق و خرف باش و    ی ذهن به من نسبت   ها،ی ساز و صفر کردن سبب   یی گشا با فضا   یرت،و ح   ی مست   از 
هستند.    ی ن   ی، زندگ   یستان ها در ن انسان   هٔ کنند. ]هم   ی ش کَر   ی ها مانند ن  انسان   هٔبه حرفش گوش نده تا هم 

  توانندی ها م انسان   هٔ ، هم یمرا کنار بگذار   یرکی ز   یرت، و ح   ی از مست   یریمحالت را به خودمان بگ   ین اگر ما ا 
 کنند.[   ی ش کَر 
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 آب نگه دار همچو مَشک  دُرست  خموش، 
 یوبی که مَع   بدان   یزی، از شکاف بر   ور 

 ( 3050شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

سالم که    ی را حفظ کن و مانند مَشک   ات یاری کن، آب  هش   ی را زندگ   ی لحظه زندگ   ین باش، در ا   خاموش 
برود. اگر از شکاف و سوراخ    یرونشود و به ب  یده دزد   ات ی اجازه نده توجه زنده زندگ   یست، سوراخ ن 

دشمن،    ع، به مسئله، مان   یل برود و تبد   یرون ب   اتی تو هستند، آب زندگ   های یدگی مشک که همان   ین ا 
 . ی هست   یوب و درد شود، بدان که مع   یی کارافزا 

 
 ی بهتر ز عسل نوش   ی،که خاموش  خاموش 

 عبارت را، بگذار اشارت را   درسوز 
 ( ۷5شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 و قال ذهن   یل ق  :عبارت 
 را القا کردن.   ی با حرکت دست و چشم و ابرو مطلب  :اشارت 

. عبارت  هاست یدگی همان   یرینی و ش   یرونی ب   ی ماد   ی ها عسل   یدن بهتر از نوش   ی باش که خاموش   خاموش 
و   یما با ا  ی ذهن را کنار بگذار و حت  ی ها و قال و حرف  یل ق   ین ا  یعنی را بسوزان و اشارت را هم بگذار؛ 
 . یرد از ذهن صادر شود تا خداوند در مرکزت قرار بگ   ی حرکت   یچ اشاره هم حرف نزن. اجازه نده ه 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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